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حکومه‌تا هه‌ریما کوردستانی 
وهزاره‌تا په‌رودردی - ریّهبه‌ریا گشتی یا پرۆگرام و چاپه‌مه‌نیان 
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پەرتووکا راهیٰنانان - پو دوازدئ زانستی 





هه‌لسه‌نگاندنا زانستی 
هافین deal‏ ابراهیم 


وه‌رگیران و گونجاندن 
میرخان طاهر امین 
انس محمد عبد الحمید 
بدرخان سلیمان میرخان 
ناجي طه سعید 


پیداچوونا چاپکرنی 
هاقین احمد ابراهیم 


پیداچوونا زمانی 
ناجي طه سعید 


سه‌رپه‌رشتی هونه‌ری یی چاپی 
عثمان پیرداود کواز 
سعد محمد شریف صالح 


ناقه‌روك 


په‌رتووکا 73 ی 


پیداچوونا پشکی جی وو وج سوج SSR ah ae‏ 
پروگرامی تاقیگەھی وس لچ OD Siem eco nati‏ 
ریکخستتا Gable‏ تاقیگه‌هی سید مسر ری اما سد ےس سب AD is‏ 


سلامه‌تی د تاقیگه‌ها زیندەزانیدا Te!‏ ی کی نیس کھت ee eA‏ 
بکارئینانا ته کنیکین تاقیگەھی و دیزایتین 
تاقیکرنان و Seca ese‏ نت ا رر سس ےس AOS‏ 
ناقیکردین تاقیکه‌هی سم تسم جس DSA N‏ 2 3 
لیستا سه‌ره کییا كەرەستەيان ل گور چالا کیا تاقیگه‌هی Seet‏ 
جالا GES‏ کرباریین به‌ندان ê‏ اتا تس بر وت 55 
چالاکییا کریارییا به‌ندی 1 لابرنا اف و FOL SS‏ هه‌ستی سام تہ 7ذ5 
چالاکییا کریارییا به‌ندی 4 تولکاریبا چافی بەرحەکیٗ لے سوب سب Gls‏ 
چالاکییا کریارییا به‌ندی 5 تیبینیکرنا کارتیکرنین سایرؤکسینی 
د که‌شه و وەرارا به‌قیدا ER EER av very‏ یا یا tar LE RIE Ta‏ ہیں 65 
Ve‏ کیین تاقیگه‌هیین ب لەز ‹ گرۆبئ أ) OOS ASAS‏ 
چالاکییا 1 دیارکرن ب Wy‏ پیکهانهیی Bin eens‏ ها سوم عم A‏ 
چالاکییا 2 US yl jas‏ قەبارەیی وی هه‌وایی هم دهه‌لکیشین تا جیپ پوپ ڑپ ری 731 
چالاکییا 31 دویقٌچوونا به‌لاقبوونا نەساخییا ایدزی Pos Aa‏ سی ایور 4 
چالاکییا 41 شلرفه‌کرنا گوهورینان J‏ دەمیٗ روویدانا دەمارہ راگه‌ماندنی ندکتتو570/ 


چالاکییا آ.5 شلوفه‌کرنا کریارا ریکخستنا بره‌کا گل وکوزی د خوینیدا TOs‏ 


چالا GES‏ وەرارا شاره‌زایین ل دویف گەریانی ۱ گرویی ب» RE‏ 
چالاکییا ب.1 ل دویف گەریانا هه‌ستا بینینی Pe SASS‏ با ہہ یی تیب 796 
چالاکییا ب.2 مادده‌یی لیپتین و کوره رژینه کوئه‌ندام e‏ امه ك8 


چالا کین ته کنیککاریین تاقیگه‌هی و دیزایتین 
Bmw oo eas‏ ے 
تاقیکر تین تاقیگه‌هی ( گرویی ج) رس ای ملس مس اد ای سرد ele‏ نت لہ 


چالاکییا ج.1 دیارکرنا گرؤپی خوینیٗ SISE‏ 
راپڑرتا تاقیگه‌هی ae‏ مک هروا مھ 9S SOR‏ و وی Ts‏ وی تر SSS‏ کے DA:‏ 
راپؤرتا تاقیکه‌هییا نموونه‌یی وم و هم همم هم همم :010101 01٦۹٢٢٢٢٢٢٣٣٢٦٦‏ 95 


نقیسینا قه‌کولینه‌کا زانستی سس OG‏ 


نافه‌روك 
۷ 
قل تافیکرنین Be‏ 


مه 





لیستا سه‌ره کییا که‌ره‌سته‌یان ل دویف چالا کییا تاقیگه‌هی جوط وط 110 
Ve‏ کین کریاربین به‌ندان مرو وم هه هک GST egy aha‏ 
چالاکییا کریاریا به‌ندی 8 دروستکرنا نموونەیا دووهندیوونا DNA‏ و 
پێکئینانا پرؤتینان تم فکلسھ نات 139+۶5۸ 
چالاکییا کریاریا بەندیٰ 9 شلوقەکرنا هێلکاریێن کروموسومان Aes,‏ 
Ve‏ کیین تاقیگه‌هیین ب لەز (گروبی أ) sas‏ 7اا 
جالاکییا آ6 هەزمارکرنا رلژهیین مەندلی رامسم أھ ھا ما TAO‏ 
چالاکییا 7 پلشبینیکر نا ه‌نجامین جووتبوونان ب بکارئینانا ئەگەران .......150 
چالاکییا 8 شلوفه‌کر نا ‌نجامین لیکدانا تاقیکاری سس ی رد کت ام PV‏ 
چالاکییا 9 قه‌کرنا هیمایین کودی بومانی ره و یھو بخ مس مد 152 
چالا کین تاقیگه‌هبین ته کنیککارییا زینده‌یی (گرویی د) سی یب 154 
چالاکییا .1 ته‌کنیکین تاقیگه‌هی: دەرئینانا DNA‏ و پێچانا وی سے 155 
چالاکییا د.2 تەکنیکین تاقیگه‌هی: بؤیاغکرنا DNA‏ و ogee RNA‏ 150 


یید اچوونا 


مت کی 


»+ مه 


پید اچوو نا پشکی 


ههر پیداجوونه‌کا پشکی راهینانان بحوقه دگریت بو هاریکاریکرنا ته دفیرکرنا تەیا زینده‌زانییدا ب رلیا په‌رتووکا زینده‌زانی. 
راهیناتین پیداجوونا پشکی گرنگیی ددهته تیگه‌هین سەرەکی وزاراقێن بنەرەتى دههر به‌نده‌کی پەرتووکا تعدا. ئەف راهینانه بین 
هاتینه دابه‌شکرن بو پشکین خودانین وان ژمارهیین فهد گه‌ریین بو به‌ند ویشکین پەرتووکا ته. زیه‌باری فی چه‌ندی پیداچوونا 
ههموو وان دهرئه‌نجامین فێرکاری یا هاتیه OS‏ نهوین دده‌ستبیکا هدر پشکه‌کی دپه‌رتووکا تەدا هاتین» ب رلیا راهینانین 


پیداچوونا پشکان ئەوین سه‌رب وانقه. 


لینیرینه‌کا گشتیبا پیداچوونا پشکی 

ده‌می تو لسەر راهینانین ھەر کهرته‌کی کار دکه‌ی چوار جورین راهینانان دی هينه پیشیا ته ویێن ب سەر 
دوو lula‏ هاتینه دابه‌شکرن ودگریداینه ب وان ده‌رثه‌نجامین فی رکاریفه ثموین دناف په‌رتووکا 
خویندکاریدا ههین» ھەر جوّره‌کی راهینانان ناف ونیشانه‌کی گوّنجای یی sam‏ «پیداچوونا زاراقان» OL‏ 
«ھەلبۋارتنا بهرسفین راست» OL‏ «کورته بەرسف) يان «پیکهاتن وفرمان» وئەوا دهیت ومسفەکا کورته 


بو ھەر جوره‌کی . 


پیداچوونا زاراقان ئو راهینانین گریدای ب زاراقانقه ب ارمانجا پیداچوونا زارافین سهره‌کیین ههر 
gb Sada‏ داناین» چیدبیت OF‏ بخوازن به‌راوردیه‌کی OL‏ جوداهیه‌کی دناقبه‌را رامانا زاراقاندا 
ه‌نجامبده‌ی» يان نموونه‌یین دیارکری لسهر زارافین گشتیین به‌ندی بینی» ههر وه‌کو ددیارن ل 
«کورتکرن/ زاراف» نه‌وین د دویماهیا ھەر به‌نده‌کیدا هاتین. 


هه‌لبزارتن ژ گهله‌کان پرسیارین «ههلبزارتن ژگهله‌کان» تیگه‌هه‌شتنا ته بو وان تێگەھ وزارافین هر 
پشنکاك وب کم دکەت تاقیدکه‌ت. پرسیارین «هه‌لبزارتن ژگلله‌کان» چیدبیت ژته بخوازن شیوو‌یی 
په‌یوه‌ندی ب بەندیفه هه‌ی يان دەستنیشانکرنا ویفه لېكېدەيەقه (شلوافه بکه‌ی) . 


کورنه به‌رسف و هزرا ره‌خنه‌گری («کورته بەرسف) و «هزرا ره‌حنه‌گری» یکی بو ته خۆش دکەن 
پیزانینان ژبه‌ندی وه رگری دەمئ تو راهینان لد شاره زاییین په‌رتووکی ئەنجامددەی۔ ھەردەم پشکا 


پرسیارین «هزرا (ay Sasso‏ وین دپیداچوونا پشکا وپیداچوونا به‌نداندا ههین دده‌قیدا. 
پیکهاتن و فرمان ئەف پشکه چالاکینن جوراوجور بخوفه دگریت. ژوانا ژی ب نافکرنا پیکهاته 


HLS‏ سەرەکی وشلرفه‌کرنا داتایان يان وینەیان و ه‌وژی یئ هاتیه دیزاینکرن بو هاریکاریکرنا ته د 


کوّمکرنا هویرده‌کاریین به‌ندیدا ب Lea jae‏ پشکنینا مادده‌یین به‌ندی ب شیّوەکیٗ به‌رفره‌هتر. 


چاوا پیداچوونا پشکان دی بکارئینی 
پنداچووتین پشکان Soy‏ امیرەکی ب بها تو دشێی ب گەلەك ریکان بکاربینی. ب ریا وئ په‌رتووکا 
خویندکاری ثەوا تایبەت ب تەفه دی ته اراسته‌که‌ت. ل دویف Ky‏ ماموّستایی ته د وانه‌بیزییا Cail:‏ وئ 
زیندەزانییا تو دخوینی. 
٭ دشیاندايه پشت ب پنداچوونا پشکئ ببه‌ستن وەکو خواندنەکا پێشوهختا ههر پشکه‌کی» 
وئەوڑی هاریکاریا ته دکەت دپیناسەکرن وپێداچوونا تیگەھین سەرەکیین ھەر به‌نده‌کی به‌ری و 
J‏ دەمی خواندنا تەیا دستپیکی یا ھەر پشکه‌کی. 
٭ مههروسان تو دشٹی پیداجووتین پشکی بکاربینی پشتی خواندنا ھەر پشکه‌کی بو تاقیکرنا 
ومرگرتنا (تێگه‌هشتنا) ته و تێگە‌هێن سهره‌کیلن بەندی وزارافین وی. 
* ل دویماهیی» تو دشیی لاپەرین پنداجوونا پشکی بکاربینی بو ینداجوونا وان ه‌زموونین 
Wak‏ زینده‌زانیی ئەوین تو ئەنجامددەی ب چاف پشیکرن لسهر چاوانیا بکارئینانا ته و 
بکارئینانا ماموّستایی ته بو پلداجوونا پشکی ئەوڑی دی هاریکاریا ته كەت دده‌ستنیشانگرنا 
وان بابه‌تاندا تموین تو ب شیومیه‌کی باش فێربووی» وبابەتین پێدفی ب فه‌کولین‌کا زیده‌تر 
هی . 


ناق .پول ——— پوروار 


2 - پُئ ۱۳ 





ری یکخستنا له‌شی مروقی 


پیداچوونا زارافان فرمانی ھەر یەکی ژ فان شانەیان چییه؛ 


1 ده‌ماره شانه 
2 ماسولکه شانه 
3 پەیکەرہ ماسولکه شانه 


A‏ به‌ستهره شانه 


به‌رسفا دروست هه‌لبزیره. J‏ قالایییدا ييتا به‌رسقا دروست بنقیسه: 





1 ده‌ماره شانه حانه‌یین تایبه‌تمه‌ند تیدانه دبیژنی: 





ile قەگوھێزەر ب. ده‌ماره‎ J 
دلی‎ oe چ. ماسولکه خانه د.‎ 
پیکقه گرێددەت و پشتهفانییا وان دکهت و دپاریزیت دبلزنی:‎ OLR, ئەو شانه‌یا‎ 2 
به‌ستهره شانه ب. پەیکەرہ ماسولکه شانه‎ Jj 
چ. ماسولکه شانه د. رووکه‌شه شانه‎ 


jas .3‏ کوئه‌ندامهك د له‌شی مروفیدا 2 پێکهاتییه ژ چه‌ند : 
أ. شانه‌یان ب. ثهندامان 





ج. Olle‏ د. ئەفان هه‌میان 


4 ئوو فالاییا زکی یا دل و سورسورك و ثه‌ندامین کوئه‌ندامی هه‌ناسی تیدا ئەفەیه: 
ب. زکه کهلین د. سینگه کهلین 








5ہ ئەوچ کوثه‌ندامه کو هه‌ردوو گورچیسك و دوو بوریین میزی و ميزدانك و سیه و پیستی ب خوقه دگریت؟ 


ا پوشهره کوئه‌ندامه ج. کوئەندامی ده‌رهافیشتنی 
ب. ستریه که‌لین د. کوره رژټنه کوئه‌ندام 


سے و @ 


ناف ۔ل.ےآےؤ۔۔۔۔سے۔سس۔سل ہہ س سے پول ہہ پوروار 


کورنه به‌رسف بهرسفا فان پرسیارین خواری بده: 


1ء ههرسی جورین ماسولکه شانەیان بژمێره. 


2 پەیوەندییٗ دناقبەرا Mails‏ لەشی و ه‌ندام و کوئه‌ندامین ویدا شلوفه بکه. 


3 بستهره شانه ژ چ پیکدهیت؟ 


4 دوو فرمانین (کارێن) ده‌ماره شانه‌یی بیژه. 


Soya .5‏ ره‌خنه‌گر ئەرئ چیدبیت ئەندامەك د كوئەندامەكێ پتردا هه‌بیت؟ Law yay‏ خو لێکبده. 


پیکهاته و فرمان ب قه‌گه‌ریان بو فی Grading‏ هیلکاری. بەرسفا قان پرسیاران بده: 
1 نافیْ وان پشکان بین ب پیتان ale‏ 
نیشانکرن د قالاییا تاییەت ب وانقه بنفیسه. 


2 کیڑ پیتن امازی ددهنه وان لهشه کهلینان 
ئهوێن ناقەندە Feel Wangs‏ دەماری تیدا بیت؟ 





ناف E‏ پۆل ڪڪ بەروار 


2-1 ۰ٰ0 





پیداچوونا زاراقان پەیوەندییٗ دنافبه‌را هەردوو تیِکه‌هین جووتین خواریدا شلوّقه بکه. 


2 بەدرگی ہەستی؛ هه‌ستیی موکوم 
3 مهزیی ھەستى› هه‌ستیی یسفەنحی 
WX, 4‏ هه‌ستی» په‌ری سه‌ری هه‌ستی 


5ہ گهه بەستەر 


بەرسفا دروست ههلبزیره د قالایییدا پیتا بەرسفا دروست بنفیسه: 





1 ئو کریارا کو تیدا wile‏ هه‌ستی هیّدی هیّدی جهی کرکرکی دگرن دبیژنی: 





J‏ پیکھاتنا هه‌ستی ب. چیبوون 
€ هەودانا گەھێن ههستی د چ ژ قان نینن 
2 تەوەرہ پەيكەر فان هستیان بخوفه دگریت: 
gaye‏ چنگل ب. هه‌ردوو لنگ ج. پراسی د. ئەقە ھەمى 
س3 گەھین لفین سنوردار دکهفنه د: 
Jj‏ ههردوو چوکاندا ب. ههردوو تبلین بەرانان ین دەستیدا 
چ. دناقبەرا بربراندا د. ‏ ههردوو ئەنیشکاندا 





4 ہستی ob‏ ل جهی خو هاتینه حوٴجھکرن ب Sous‏ گورزین بهیز دبیزنی: 
I‏ بەستەرہ ب. ڑیئ € گھھا تەحسوك د. ماسولکه 





5. ھەودانا گه‌هین هستی arias‏ جوداکرن ب: 
I‏ ژیککیشانا به‌سته‌ران چ. تیکشکاندنا هه‌ستی 
ب. بەرگری دژی خو د. تەنکبوونا کرکرکی 


پەیکەرہ کونه‌ندام ®@ 


ناف ۰ شسسسسسہ = J‏ —— پواروار 


کورنه به‌رسف: به‌رسقا قان پرسیارین خواری بده: 


1 سی فرمانین هه‌ستی بزمیره. 


2 سی جورین گه‌هان بهه‌زمیره و نموونه‌یه‌کی بو ھەر یه‌کی بینه. 


3 گرنگییا مه‌ژیی ee‏ ربماسد 


4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر Uy gas LSS‏ کالسیوّمی دناف خوارنیدا بو گه‌شه‌یا هه‌ستی و پاراستنا وی چییه؟ 


پیکهانه و فرمان پشت به‌ستنی ب فی وینه‌یی هیلکاریی به‌رامبه‌ر بکه کو ده‌ربرینی ژ به‌یکه‌ری هه‌ستیی مروّقی 

دکهت. بۇ به‌رسقدانا قان پرسیارین خواری: 

1 د وینه‌یی نافی هر پشکه‌کی د فالاییا تایبه‌تا ویدا بنفیسه 
یا بو هاتیه نیشانکرن. 


ب 

2 فرمانین سەرەکیین پهیکه‌ری ههستی چنه؟ id‏ 
3 

سَ0 : 
eke‏ کا ہج می میں یجہت ہج کر کو رہ ےہ ہک رہ ئے۔  RE RRND...‏ سو 
3 چاوان هه‌ستی ب باری درلژیی گەشه دکەن؟ 
٣‏ 

مت ا >< إل 
نوج جوم مھت وج می ۷۰ جم جج الا ی 
ae‏ سے ٹر || ۔ ہے ر 
کو هی کرای تک ہہ 

a 

ن 

س 

ع 

ف 
ye‏ 

3 





ناف ...ہب سس ہہ پڑل ۔ ...۔۔ پ۹روار 


پیداچوونا پشکا 3-1 





ماسولکه کونه‌ندام 


پیداچوونا زاراقان جودایی چییه دناقبه‌را ھەر نیکی ژ فان جووته تیکه‌هین خواریدا: 


1 ماسولکه‌یا خوفین» ماسولکهیا خونه‌فین 
oily 2‏ پێقەبەست 

3 کرو که ماسولکه کیشوکه ماسولکه 
4 ئەکتین» مایوسین 

5. وستیانا ماسولکكەیئ؛ کیمیا ئڑکسجینی 


بەرسفا دروست ههلبزیره د قالایییدا پیتا بەرسفا دروست بنفیسه: 





1 کیڑ جوّری فان ماسولکه شانه‌یان د دیواری گه‌دی و ریفیکا زراف و لووله‌یلن خوینیدا ههیه؟ 








J‏ دله ماسولکه ب. حولییه ماسولکه چ. پهیکه‌ره ماسولکه د. ماسولکهیا حوفین 
2 کی جوری ماسولکه شانه‌یی بهرپرسه ژ لقاندنا پتریا پشکین لهشی؟ 
J‏ دله ماسولکه ب. حولییه ماسولکه چ. پهیکه‌ره ماسولکه د. ماسولکهیا حوفین 
س 3. پارچه ماسولکه: 
أ. یه‌کا فرمانی گرژبوونا ماسولکلیه پ. ATP‏ بکاردئینیت 
4 ئەو ماسولکه‌یین پشکداریی د چەمیانا گەهێدا دکەن دیلزنی: 
J‏ گرژوکه ماسولکه پ. کشوکه ماسولکه 


5 ل دسی گرژبوونا پەیکەرہ ماسولکهیندا کیڑ ژ فان رویددەدت؟ 





کورتبوونا پارچه ماسولکه‌یی ج. سەرین مایوسینی ب ده‌زیین ه‌کتینیفه دنویسیین 
ب. سهرین مایژسینی بەروف دەرفہ دچه‌میین د. ئەقە ههمی 
ماسولکه کونه‌ندام 13 


ناف ول ہس پوروار 


کورته بەرسف بهرسفا قان پرسیارین خواری بده. 


las: 1‏ و کسجینی چاوان د وهرزشفانه‌کی به‌زینیدا رويددەت؟ 


2 چاوان پەیکەرہ ماسولکه گرژ دبن؟ 


3 چ جوداهی ههیه دناقبه‌را هه‌رسی جورین ماسولکه شانه‌یاندا؟ 


4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر بزجی گرژوکه (گورج) ماسولکه و کیش وکه ماسولکه ب ههفدژ دهینه دانان؟ 


پیکهانه و فرمان پشت ب فی وینه‌یی هیلکاریی خواری ببه‌سته کو ده‌ربرینی ژ چنکلی مروّقی دکه‌ت. داكو به‌رسقا 
قان پرسیاران بده‌ی: 


1 د وتنەیدا ناف هر پشکه کې د فالاییا تاییەتا ویدا بنقیسه یا بو هاتیه نیشانکرن. 





2 کیژژ فان هه‌ردوو ماسولکه‌یان گرژوکه ماسولکه‌یه و کیژ ژ وان کیش وکه ماسولکه‌یه؟ 


3 خالا بنکا ماسولکهیا أ د کیرندایه؟ حالا پلفْه‌به‌ستا ماسولکهیا أ د کیریدایه؟ 


3-1 پیداچوونا پشکا‎ O 


ناف ول ہس بوروار 


پیداچوونا پشکا 1-2 





زفروکه کوته‌ندام 


پیداچوونا زاراقان جودایی چییه دناقبه‌را هەر نیّکی ژ قان جووته تیکه‌هین خواریدا: 


1. زکوکه» گوهو که 
2 گرئ بەریکە گوهوکه» گرئ گوهوکه زکؤکه 
3 خوينبەر» خوينهێنەر 


4 سیهه زفروك زفروکه کوئەندام 


به‌رسفا دروست ههلبزیره د فالایییدا پیتا به‌رسقا دروست بنفیسه. 





الہ کیژ ژ فان گرنگییا وئ زیده‌تره بو رویدانا لیدانین دلی؟ 
I‏ ئەزمانكێ شاخوینبه‌ری ب. لیمفه گرئ 
ج. گرئ گوهوکه زکوکه (js‏ سیٗ پەرکی 


2 خوینبه‌ربوونا برینی نامەیبت ئەگەر تيك ز فان تیدا نەبوو: 





أ پلازما ب. لیمف ج. پەرکین خوینیٗ د. کولیسترول 
—— ےق لیکگوهارتنا مادده‌یین خوارنی و OL Ask‏ دنافبه‌را حوینی و شانه‌یین لەشیدا رویددهت ب رلیا: 

أ. خوینبه‌روکان ب. خوینبەران 

چ. موی لووله‌یین خوینی د. . ته‌زمانکی سی Sy‏ 





4 کیژ ژ OSB‏ خواری SU‏ جوداکه‌را سیهه زفروکییه؟ 
أ دەمئ موی لووله‌یین خوینیْ گاز گوهوّرینی دگەل شانەیین ده‌وروبه‌ردا دکهن. 
ب. دهمی خوینبەر حوینی بو دویری دلی فهد گوهیزن. 
ج. هو خوینبەرا ژ زکوکه‌یا راستی دمردکه‌فیت. 
د. ئەو خوینبه‌را ژ گوهو LaS‏ راستی درد که‌فیت. 


ناف .ےس سے ول سس بهروار 





5 کیز ژ فان اماژہیی ب تیکی ژ فرمانین لیمفی دکەت؟ 
ا هو خوینا نوی دروستبووی فه‌دگوهیزیت بو دله لووله کوثه‌ندامی. 
ب. ئەو شلهیی زیده‌یی دنافبه‌را خانه‌یاندا فەدگەرینیت بو alo‏ لووله کوّئه‌ندامی. 


ج. ریباره‌کا دی بو خوینی دابین دکەت ل دمی بجھئینانا راهینانین وه‌رزشیین ب زه‌حمه‌ت. 


کورته بەرسف بەرسفا فان پرسیاریّن خواری بده. 


1 رټبازا حوینی د دلیدا وسف بکه. 


2 کاری لیمفه کوئەندام شلوفه بکه. 


3 هزره‌کا ره‌خنه‌گر هری نه‌داتیخستنا تەماما ه‌زمانکی شاخوینبه‌ری (کفانه‌یی) کارتیکرنه‌کا مه‌زنتر ل سەر په‌ستانا حاقبوونا دلی 
ههیه يان J‏ سەر پستانا گرژبوونا دلی ههیه؟ به‌رسفا حو OAKS‏ 


پیکهاته و فرمان فی وینه‌یی هیلکاریی دلی مروفی بکاربینه. بو به‌رسقدانا قان پرسیارین ل خواری. 


rau .1‏ ھەر پشکەکا فی reads‏ هیلکاری د فالاییا Gayl‏ وێدا بنفیسه. 








2 چاوان تیکچوونا ئەزمانكى دوو پەرکی کار دکه‌نه سەر Sh Bj‏ خوینی؟ ee‏ 


16 پیداچوونا پشکا 1-2 


پول ےہ ہہ بوروار 





پیداچوونا زاراقان په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را ھەر جووتەکیٗ ژ فان جووتین تیگه‌هین خواریدا دیاریکه؛ 


1 خانه‌یین سپیین خوینی خانه‌یین داعي AS‏ 


2 دژه پهیداکهر » دژه تەن 


3 خانه‌یین سوورین خوینی» CS poe‏ 


A‏ پەرکین خوینیء فایبرین 


به‌رسقا دروست هه‌لبزیره د قالایییدا پیتا به‌رسفا دروست بنقیسه. 





۹ پەرکین حوینی‎ I 
ب. دژه تەنان ل.‎ 





2 خانه‌یین داعیر کهر: 


I‏ هیمو‌گلوبینی فەدگوھیزن ج. 
ب. خانه‌یټن سوورین خوینی پەیدا دکەن د 


—3 پهرکلن حویئ: 


بت پشکداریی د کریارا حوین مه‌یینیدا دکەن ae)‏ 





4 خانه‌یین سوورین Let‏ 


id چەند سالەکان دژین‎ I 


ب. ب فه‌باره‌ی مەزنترین خانەیټن خوینینه aR‏ 





Lajas 1‏ خانه‌یین سوورین خوینی د وەرگریدا. 


ب. ئەگەر گروپی lage‏ بابی به‌عشه‌ری ˆ 10 بیت. 


ج. گروپی خوینا به‌عشه‌ری 


1 دهمی و کسجین ب هاریکاریا حوینی دهیّته قه‌گوهاستن دهیته به‌ستن ب: 


پلازما 


هیمو گلوّبین 


ده‌وری زینده‌وهریین هوير ددەن 
دژه‌ته‌نان پەيدا دکهن 


هیم و گلوّیینی پەیدا دکەن 
خانه‌یین ته‌مامن 


پشکداریی د کریارا حوین مه‌یینیدا دکەن 
ناك نینه 


5 ل ده‌می قه‌گوهاستنا خوینی بو کەسەک'ی دیارکری» کیڑ ژ فانین خواری زانینا وئ یا گرنگه؟ 


د. ئەگەر وەرگری به‌ری شەش ده‌مزمیران ژ فەگوھاستنا خوینی بو وی خوارن خواربیت. 


ناف -_9۔۔___..ہہسسس۔۔ سس سے پول ہے پوروار 


کورته بەرسف بهرسقا فان پرسیارین خواری بده: 


1 چاوان نو کسجین د خوینیدا دهیته قه‌گوهاستن؟ 


2 دوو جوداییان دنافبه‌را حانهیین سوور و GRA‏ سپیین خوینیدا ژ LAY‏ پیکهانهییفه و دوو جوداییان ز لای فرمانیفه بیزه. 





3 هو چییه وەل کسه‌کی گروپی luge‏ وی AB‏ دکه‌ت. بشیّت خوینی بده‌ته که‌سه‌کی کو بتنی گروپی lage‏ وی AB‏ بیت؟ 
4 رولی بهرکین خوینئ د کریارا حوین مهیینیدا چبیه؟ 


5 هزره‌کا ره‌خنه‌گر: چاوان کیمییا اسنی د خوارنیدا کار دکه‌ته سەر شیانا حوینی د فه‌گوهاستنا ئڑکسجینیدا؟ 


پیکهاته و فرمان فی خشتەی بکاربینه بو به‌رسفدانا قان پرسیاران: 


گروپین خوینی خانه‌یین سوورین خوینی خوینی ددهته 
AB,A A‏ 


AB,B B 
AB AB 


O,AB,B,A 





cry 1‏ دشیاندایه گرؤپی خوینا 0 بدەینە ھەر SoS yoy‏ (کەسەکی) کو LAS‏ خوینا وی ھەر چ بیت؟ 


2 وسفا وان کارلیکان بکه ئەوین دناقبه‌را دژەتەن و دژەپەيداكەراندا روویددەنء ئەگەر گرۆپێ خوینا كەسەكى 8 و RAT‏ بیت» خوینی 
ژ کەسەکی وەربگریت کو (a3 S‏ خوینا وی AB‏ و +13 . 











ناف ۹۔س۔ےے۔ سس س — پول ہہ پوروار 


پیداچوونا پشکا 3-2 





هه‌ناسه کونه‌ندام 


پیداچوونا زاراقان به‌یوه‌ندیی دناقبه‌را دوو تیِکه‌هیّن ھەر جووته‌کی ژ فان جووتین خواریدا دیاربکه؛ 


1 ه‌زمانکی زورنایی ly‏ هه‌وای 

2 ههناسه‌دان» قرگ 

3 بورد ین هه‌وای» موی بوریکین هه‌وای 

4 سیکلدانو چکه‌یلن هەوای؛ هدناسه وەرگرتن 


هه‌لبزارتن ژ گەلەکان Gos‏ به‌رسقا دروست د قالایییدا بنقیسه: 


1 هو پیرتکی دیوارین بوریین هه‌وای ناقپۆش دکەت: 
Jj‏ ههوایی هه‌ناسه وەرگرتنیٗ بەروف سیکلدانو چکه‌یلن هه‌وای پالددەت . 





ب. ههوایی هه‌ناسه‌دانی بەروف که ینا دفنی پالددەت . 
ج. ههوایی هه‌ناسه‌دانی شهدار دکەت . 
د. ههوایی هه‌ناسه وهرگرتنی پاقز دکه‌ت. 





2 لیکگر هارتنا وان گازان یلن د سیکلدانو چکهیا هه‌وایدا چییدبن به‌نده ل سدر: 
ا پستانا بلندا خوینی. 
ب. وی مادده‌یی نويسەك یی ئڑکسجینیٗ حهلیای فەد گوهیزیت. 
t‏ خه‌ستی نشیفیی. 
د. دائیخستنا موی لوولهیین خوینی ل ده‌می هه‌ناسه‌دانی. 


س3 فه‌گوهاستنا دوانوکسیدی کاربونی د خوینیدا دهیته ئەنجامدان ب: 


ا lS‏ ب هیمو Ads lS‏ ج. ب شیویی PRE‏ بیکاربڑناتی 
ب. يئ حهلیایه د پلازماییدا د. ئەڭ هه‌می جهگره 





avian 4‏ وەرگرتن رویددەت ده‌می: 
أ. نافيه‌نچك بلند دبیت ج. پستانا حوینئ بلند دبیت 
ب. قهباریی سینگه کهینی زیده دبیت پەستانا سینگه کهلینئ بلند دبیت 


t 


هه‌ناسه کونه‌ندام 


اف پول ہہ ہہ پوروار 


gah .5‏ خانه‌یین Vy aS‏ تیک lel‏ هه‌ناسه‌دانی دکهن > abaS‏ د: 
ا Ways‏ تایبه‌نمه‌ند د لقن بوریا هه‌وایدا. 
ب. ناقپەنچك. 


rd‏ دەماخ. 
د. OFS yoy‏ خافبوونی هون دكەقنه aslo‏ پراسیاندا. 


کورته بەرسف بهرسقا قان پرسیارین خواری بده: 


1 ئەری Yodo LNG‏ پشکهکه ژ کؤئەندامی ههناسهیی؟ به‌رسفا حو شلوّفه بکه 


2 چاوان پتریا دوانوکسیدی کاربونی د خوینیدا دهیته قه‌گوهاستن؟ 


3 روونبکه Ol glee‏ هه‌ستییه پهیکهر پشکداریی د کریارا هه‌ناسه‌دانیدا دکەت؟ 


4 هزره‌کا رەخنەگر: دوو ه‌گه‌ران پیشنیار بکه بو نهکه‌هشتنا برا پێدقییا ئڑوکسجینی بو شانەیین لەشی . 


ییکهاته و فرمان فی وینه‌یی هیلکاری بکاربینه بو 


1 نه‌و چییه هاریکاریا بەلاقبوونا ئڑکسجینی دكەت 
ژ سیکلدانوچکه‌یین ههوای بو خوینیٗ و دوانوکسیدی 
کاربڑنی ژ خوینی بو سیکلدانوچکهینن هموای؟ 





دیواری موی لووله‌یین خوینی 


2 ئەرئ خهستيا دوانوکسیدی کاربونی د سیکلدانؤچکمیین هه‌وای د سیهاندا پتره يان د خوینیدا؟ 


3 ئەرئ دهرکهفتنا دوانؤکسیدئ SHS‏ ژ خوینی یا به‌نده J‏ سەر خه‌ستیا وکسجینی سیکلدانؤچکمیین هه‌وایی و خوینی"؟ 
به‌رسفا حو روونبکه. 


ری پیداچوونا پشکا 3-2 


پیداچوونا زاراقان مهره‌ما فان زارافیٔن خواری شلوقه بکه: 


۱۳ 





به‌رگریین گشتی 


as ده‌ستکه‌فتیلن‎ 1 


Oe sans 2 


4 کوزه‌که خانەیا سرۆشتى 


به‌رسقا دروست هەلبژیرہ د فالایییدا پیتا به‌رسفا دروست بنقیسه: 





1 














مادده‌یین نویسه‌ك بەرگرییەکا گشتی دژی هوکاری نه‌ساخیی پیکدئینیت برلیا: 
I‏ دهرتیخستنا هوکارین نساخیی ژلشی ج. ههلوشاندنا هوکارلن نهساخیی 


ب. گرتنا هوکاری نەساخییٗ د. 
I‏ تاهاتن میکانیزما بەرگرییا لەشی چالاك دكەت. 


پ. تا هاتنا بلند رێگره ل گە‌شەکرنا هندەك به‌کتریان. 
ج. تایا گران توندیا ه‌نزیمین خانه‌یی چالاك دكەت. 


د. تاهاتن کارئ خانه‌یین pe‏ خوینی ھانددەت . 
خانه‌یا داعیرکە‌را مەزن: 

7 any Lew baile J 
ب. ددیواری موی لووله‌یین خوینیدا دجیت د.‎ 
کوژهکه خانهیا سروشتی:‎ 

ا خانەیا سوورا خوینیٗ یا تایبەمقەندہ id‏ 
ب انيا ریا د 


بەرسقداتێن کولبوونی (هه‌ودانئ) پەیدا دبن ژ: 


J‏ ده‌ردانا هیستامینی ج. 
ب. هوکارین نساخیی د. 


۲ 


ده‌ردانا سایتوکینان 


به‌روار 


هو کارین قه‌باره مه‌زنلن نەساخییٗ دادعیریت و تیکدشکینیت 


خانه‌یا داعیرکەرہ 


چ ژ فان نینن 


تا هاتن (تا) 
هشکبوونا په‌رده‌یین نويسەك 


به‌رگریین گشتی را 


ناف ول shy‏ 


کورته به‌رسف بهرسقا قان پرسیارین خواری بده: 


1. چاوان Sule‏ سپییّن خوینی یێن ههفتا به‌رگریی ژ لەشی دکهن دژی هوکاری نه‌ساخیی؟ 


2 چاوان ئینتەرفیرؤن کار دکه‌ته سەر ژ کارتیخستنا جالاکیا فایرژسان؟ 


3 چاوان پیست و په‌رده‌یین نويسەك به‌رگریی بو لەشی دابین دکەن ژ هوکاری نساخیی؟ 


به‌کتریایی پاشبیخحیت J‏ شوینا کو jal‏ بیخیت؟ 


پیکهاته و فرمان فی خشته‌یی خواری بکاربینه بو به‌رسقدانا قان پرسیاران. 
1 ئەڭ حشته پینگافین بەرسفدانا هه‌ودانی sho‏ دکەت پینگاقان برلزبه‌ندییه‌کا دروست دانه د نقیسینا ژمارهیین 5-1 د ستوینا 


(ریزیه‌ندییا) خشته‌یدا. 


خانه‌یین تووشبووی هیستامینی دەرددەن۔ 


Che Gh‏ خوینی بو جهئ تووشبووی دهینه قه‌گوهاستن. 


چوونا خوینی بو جهی تووشبووی زیده دکهت. 





2 گرنگیا زیده‌بوونا پیداجوونا موی لوولهیین خوینی چییه بو به‌رسفدانا هه‌ودانان؟ 


3 بەفرئ دانه سەر جهی برینی ب مهره‌ما کیمکرنا چوونا خوینی بو وی جهی» کارتیکرنا فی چه‌ندی د به‌رسقدانین هه‌ودانیدا 
چییه؟ 


>& پیداچوونا پشکا 1-3 


ناف ول ——— پوروار 


پیداچوونا پشکا 2-3 





۰ "۷ Se 
به‌رگریین تایبهت: برریبه کزن‌نام‎ 


پیداچوونا زاراقان Las ya‏ قان زاراقان روونبکه: 


1 پلازما خانه 

2 دژه په‌یداکهر 

3 هزرکه‌ره (بیرکه‌ره) خانه 
4 دژه تهن 

5 هستیاری 


به‌رسفا دروست هه‌لبزیره د قالایییدا Gos‏ به‌رسقا دروست بنقیسه. 





1ء کیڑ ژ فان لیمفه خانه نینه؟ 
J‏ ہزرکەرہ خانه ب. خانهیا 1 یا هاریکار ج. داعیرکەرا مەزن د. B pale‏ 





2 مهزیی هستی ب پشکه‌کی ژ بەرگرییە کوئەندامی دهێته هه‌زمارتن» چونکی: 
أ خوینی ژ هوکاری نه‌ساخیی پاقز دکەت ج. خانهیلن سپی بەرهەم دئینیت 
ب. ددیریته دناف لیمفه کوثه‌ندامیدا د. پلازمه خانه‌یان بەرههم دئینیت 





3 خانهیین 8 : 
I‏ پشکداری" د به‌رسفدانا به‌رگریین ده‌ردانیدا دکه‌ن. 
ب. خانه‌یین تووشبووی دکوژن. 
ج. دناف سایموّسهرزیندا پێدگەهن. 
د. ژ پلازمه خانه‌یان پەیدا دبن. 
A‏ کیز ژ فان ینته‌رلوکینی دەرددەن؟ 


ا Towle‏ بین ژههرادار ب. خانهیین oT‏ هاریکار ج. پلازمه خانه د. ئەقه هه‌می 








5. بهرسفدانین به‌رگریین ده‌ردانی پیدفی ب: 
J‏ به‌رهه‌مئینانا دژه Obes‏ ههنه 


ب. Uy gan‏ خانه‌یین oe T‏ هاریکار هه‌نه د. بەرسفدانا بەرگرییا دووەمی به‌رگریین تایبەت ®@ 


Uy gan‏ خانه‌یین B‏ ههنه. 


a 


ناق ول رواد 


کورته به‌رسف بهرسفا قان پرسیارین خواری بده. 


1 ئەو چییه دابەشہوونا T Ladle‏ هانددهت؟ 


2 چاوان فاکسین (DUS)‏ به‌رگریی پەیدا دکەن؟ 


3 چاوان دژه تەن به‌رگریی دژی فایرژسان دابین دکه‌ت؟ 


4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر ری تو پنشبینی دکه‌ی کو نه ته‌مامیا خانه‌یین T‏ يان 8 هو کاری تیکینه ب حوییه به‌رگرییه نه‌ساعییان؟ 
به‌رسفا خو روونبکه. 


پیکهانه و فرمان فی وینه‌یی هیلکاریی به‌رسقدانین به‌رگری بکاربینه داکو به‌رسقا پرسیارین خواری بده‌ی: 


1. نافی ھەر پشکه‌کا فی وینه‌یی هیلکاری د فالاییا Gayl‏ ویدا بنفیسه. 





3 ئەو ‌نزیمی سایتڑکینی ژناف دبەت چاوان دشێّت کار بکه‌ته سەر بەرسقداتێن بهرگریلن خانه‌یی و به‌رسفدانین بەرگریین دهردانی؟ 


24 پیداچوونا پشکا 2-3 


پیداچوونا پشکا 3-3 





نه‌ساخییا نایدزی 


به‌روار 


پیداچوونا زاراقان پەیوەندییٗ دنافبه‌را ھەر جووته‌کی ز فان جووتین تيگه‌هین خواریدا شروقه بکه. 


1 خانه‌یین oo T‏ هاریکار نه‌ساخییا ایدزی 


2 فایروسی 111۷ء نه‌ساخییا ایدزی 


3 تووشبوونین ههلپهرست, نساخییا ایدزی 


هه‌لبزارتن ژ گەلەکان Gos‏ به‌رسقا دروست د قالایییدا بنقیسه: 


1 














5 





نەساخیبا ایدزی دهێته دمستنیشانکرن ده‌می : 

أ. كەسەك ب فایروسی HIV‏ تووش دبیت. 

ب. کهسه‌کی هه‌زماره‌کا تیکجار زر کیما خانه‌یین 8 ههین. 

چ. کهسه‌کی هه‌زماره‌کا تیکجار زر کیما خانه‌یین 1 ههین. 

د. ئەفہ ههمی. 

ب هاریکاریا کیذ کی ژ فان فایروسی" HIV‏ دهیّته قه گوهاستن؟ 

Jj‏ هه‌ناسه‌دان د ژووره‌کیفه که‌سه‌کی تووشبوویی ایدزئ تیدابیت. 

ب. بەركەقتن ب که‌سه‌کی تووشبوویی فایرؤسی 111۷ . 

چ. پشکداریکرن د بکارئینانا دەرزیکین ژر پیستیدا. 

د. پیفه‌دانا میش و موران. 

زؤرترین ریکین فه‌کوهاستنا فایرژسی 111۷ کو يئ بەربەلاف بیت ئەڭەيە: 
IES cSt (alin, J‏ سی شی ن ساسا ایدزی. 
پ. کریارا فه‌گوهاستنا Lae‏ 

چ. چوونا دهستی که‌سی تووشبوویی نه‌ساخییا ایدزی. 

د. . یجهئینانا تاقیکرنان J‏ سەر فایراسی ۲۲۲۷ . 

دروستکرنا فاکسینان دڑی فایروسی HIV‏ يا بزەحمەتہ Ne‏ ئەف قايرۆسە: 


| پهرچه فایرژسه og‏ شیوەیەکی بلەز دگوھوٴریت 
پ. جوداکرنا وی يا بزەحمەته د. ناهیته چافدێریکرن. 

قایرژسی HIV‏ ده‌ست ب زوربوونی دکەت: 

I‏ دەمیٗ نه‌ساخییا ایدزی رویدده‌ت ج. چەند ههیفه‌کان پشتی تووشبوونی 
ب. پشتی (Same‏ کورت ژ تووشبوونی د. تهقه هه‌می 


نەساخییا نایدزی ®@ 


ناف ول hy)‏ 


کورته به‌رسف بهرسقا فان پرسیارین خواری بده: 


1 ئەرئ فایرزسی HIV‏ ئەگەرئ تیکی یی مرنێیه ب نەساخیا ایدزی؟ به‌رسفا حو روونبکه. 
2. هری كەسەك دی بی توشبوی بیت ب فایرؤسی HIV‏ بی کو نەساخیا ایدزی ل ده‌ف دیاریبیت؟ به‌رسفا خو روونبکه. سس خی 


4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر ئەرئ چیدبیت خهلك ب رئیا کریارا چاندنا ه‌ندامین لەشی OL‏ چاندنا پیستی تووشی فایروسی AV‏ ببن؟ بهرسفا حو 


پیکهانه و فرمان فی وینه‌یی داتایی خواری بکاربینه بو به‌رسقدانا فان هه‌ردوو پرسیارین خواری: 


(alls (ity‏ نزمبوونا هه‌زمارا خانه‌یین oy T‏ هاریکار د که‌سه‌کی توشبوویدا ب قایروسی HIV‏ دگل ده‌می 
ديار دکهت. 


1000 
اا ہے ہے سے ees‏ ااا es‏ ایت اتا 
ا ا ساب لا 





, 500 


هزمارا خانه‌یین Ga T‏ هاریکار 
(د يەك د ملیلیترا خویندا) 


1 2 3 4 5 6 7 


دەم ژ به‌روارا تووشبوونیٌ ب فایروسی ۳11۷ (د سالاندا) 


1 چەند سال ب سەر فی که‌سیقه چوون ههر ژ توشبوونا وی ههتا دیاربوونا نەساخیا ایدزی ل نك وی؟ 


2 تاقیکرنا فایروسی HIV‏ بو کسه‌کی ئەښجامدا. (oles‏ تاقیکرنی Le‏ پوزهتیف بوو پشتی بورینا شەش ههیفان J‏ سەر تزشبوونا وی 
لی ئەنحامیٗ تاقیکرنی بئ نرینی بوو پشتی بورینا شەش سالان J‏ سەر توشبوونا وی. روونبکه چاوان ئەو چه‌ند روویددهت؟ 


ری پیداچوونا پشکا 3-3 


تاقف پؤل ہہ پوەروار 


پيلداچوونا يشكا 1-4 





ده‌ماره خانه و ده‌ماره راگه‌هاندن 
۷ 


پیداچوونا زارافان مهره‌ما فان زاراقین ل خواری روونبکه: 


1 زیده‌هییه‌کا چهقدار 
2 دووماهیین ده‌ماری 
3 هرکی کاری 

4 ده‌ماره قەگوھێزەر 
5 دہمارہ تیکهه‌لچون 


هه‌لبزارتن ژ گەلەکان پیتا به‌رسفا دروست دقالاییدا بنقیسه: 


1 به‌رگی مایلینی ده‌وریا قى ددهت : 
Jj‏ زیده‌هیین چەقدار ب. سترییه بەندك ج. تەوەرێن ده‌ماره خانه‌یان د. ده‌ماره تیکهه‌لچون 








Sat U Sty, 2‏ گاری: 
J‏ وەل ئەرکیٗ په‌رده‌یی دکەت پتر ی نتف فیط 
ب. پیدقی ب فەگوھاستنا ایزنین سودیومییه بو ناف ده‌ماره خانهیی. 
ج. د خانهیین شفاندا رووی ددەت . 
د. ددووماهیین دەماریدا رووی ددەت . 


تاو ده‌ماره خانه‌یا نمونەیی پتر ژ: 
Jj‏ نافکه‌کی ههیه. ب. تهوهریه‌کی هدیه. . ج. زیده‌هییه‌کا چەقدار ههیه. د. ئەڭ هه‌می جهگره. 








J‏ ایژنین سودیومی. ب. dhl Ste‏ ج. کریارا بهلافبوونی. د. ئەڭ هه‌می جهگره. 
5. دمماره قه‌گوهیزهر د ده‌ماره خانه‌ییدا دهیینه کڑمکرن دناف: 

أ لهشی خانهییدا ج. چیکلدانه‌یین دناف زیده‌هیین چهقداردا. 

ب. نافکیدا د. چیکلدانه‌یین دناف دووماهیین ده‌ماریدا. 


ده‌ماره خانه و ده‌ماره راگه‌هاندن 


ناق ث0 ےس سس سس ہہ J),‏ بهروار 


کورنه به‌رسف بهرسفا قان پرسیارین خواری بده: 


1 کارتیکرنا د‌ماره فه‌گوهیزهری د چالاکییا ده‌ماره حانه‌یا پاش گه‌هینکیدا چییه؟ 


2 خه‌ستیا OS RE Le)‏ سودیومی و SRE‏ پوتاسیومی» دناف ده‌ماره خانه‌ییدا و ژدەرفەی وئ J‏ دممی ئە رکی بیهنفه‌دانیدا وسفبکه. 


3 بوجی مرکی کاری بتەوەرەيێن دەمارہ خانەیاندا ب تنی ب ELS‏ سهمت دهیته فه‌گو هاستن» هوژی ب سمتا دووماهیین ده‌ماری 


دوور ژ لەشیٗ ده‌ماره خانه‌یی؟ 


4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر ایژن دشین د تهوه‌رمیین مایلیندارین خانەیاندا د گرئیین رانفیردا د Los yay‏ ده‌ماره خانه‌ییدا بتنی بچن. چاوان 
مایلین پشکداریی د زیده‌کرنا لەزاتیا قه‌گوهاستنا ئە ر كى کاریدا دکەت؟ 


پیکهاته و فرمان فان هه‌ردوو وینه‌یین هیلکاری بکاربینه بو به‌رسفدانا قان پرسیارین خواری: 
ئەف ههردوو وینه‌یین هیلکاری ده‌ربرینی ژ boo yay‏ حانه‌یی یا تەوەرەیی دەمارہ خانهیه‌کی دکه‌ن د بارین جالاکیلن جودادا. 





1 د وینه‌یی هیلکاریی (ا) دا؟ بڑچی GRU‏ سودیزمی د پهرده‌یا خانه‌یدا ناچجن؟ 


2 نوا د وین‌یی هیلکاریین (ب) دا روویددەت وسفیکه. 


3 ئەوچ دوو هوّکارن دبنه ئەگەرئ قه‌گوهاستنا GRU‏ سودیومی و پۆتاسيۆمى ئەوین کو ددیار د وینه‌ییْ هیلکاریی (ب) دا؟ 


رئی پیداچوونا پشکا 1-4 


پیداچوونا 2-4 





به‌روار 


پیکھاتەیا ده‌ماره کونه‌ندامی 


۷ ۰ 


Gg gales‏ زاراقان په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را تیکه‌هین ھەر جوته‌کی ژ فان جوتین خواریدا روونبکه: 


1 قهدا دماحی. لاکیشه مه‌ژی 


2 لهشه ده‌ماره كۆئەندام› Ay go‏ ده‌ماره کوثه‌ندام 


3 ناقەندہ دەمارہ کوثه‌ندام» جیوه ده‌ماره کوئەندام 


4 لاندك زير لاندك 


هه‌لبزارنن ژ که‌له‌کان پیتا به‌رسقا دروست د قالایییدا بنقیسه: 





7 


ہے 


ج 


ل. 





3 





1. ههر ads‏ گویه‌کا مه‌ژی دابەش دبیت بوّ: 


چوار پل. 

نیا راستی hy‏ چه‌پی. 
تیفکلی مهژی و ته‌نی کالوسهم. 
توف هه‌می جهگره. 


2 کیز ژفان پشکهك aii‏ ژقه‌دا ده‌ماعی؟ 


3. ستریه پەرچه کریار پیدفی ب: 


جوداکرنا ستریه به‌ندکی ژ ده‌ماعی. 


ب. پشکداریکرنا نافبه‌ره ده‌ماخ. 


ج 


ae) 





7 





7 


ب. جالاکیین کوئەندامیین لەشی کیٔم دکەت. د. ئەڭ هه‌می جهگرن. 


ده‌ماره hails‏ دسترییه بەندکیدا نەکو دده‌ماخیدا. 


ده‌ماره خانه‌یین هانی ب تنی . 


4 له‌شی ده‌ماره خانه‌یان دکهقیته دناف: 
مادەیبیٗ سپیدا ب. ده‌ماراندا ج. تەنیٗ کالوّسه‌مدا 


5ہ پشکاسمپاساوی ژ خوییه دەمارہ کوثه‌ندام: 


IASI go د. مادده‌یی‎ 


پشکهکه ژ نائەندہ ده‌ماره كوئەندام. ج. ئەندامێن نافه‌کیین لەشی اگەھدار دکەت. 


پیکهاته‌یا ده‌ماره کونه‌ندامی تہ 


ناق ٣سس‏ — sd,‏ ہہ پوروار 


کورته بەرسف بهرسفا فان پرسیارین خواری بده: 


3 کیژ پشکا چیوہ دەمارہ کوئه‌ندامی گرنگتره بڑ هعفسه‌نگیا نافه‌کی؟ به‌رسفا خو روونبکه. 


4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر ئەرئ ھەر يەك ژناقەندە کوّئه‌ندامی ده‌ماری و چیّوہ کوئەندامیٗ ده‌ماری سەربەخو ژ یەکتر کاردکەن؟ بەرسقا خو 


شلوفبکه. 


پیکهاته و فرمان فی وینه‌یی هیلکاریی پانه برگه‌یه‌کا ستریه به‌ندکی دگەل ستریه ده‌ماری ديار دکەت وینه‌ی 
بکاربینه بو به‌رسقدانا پرسیارین خواری: 





1 کیز پیت وی پیکهانه‌یی/ نیشان دکه‌ت یا کو لەشی خانه‌یین ده‌ماره خانه‌یان تلداین؟ 


2 کارتیکرنا برینی دحالا (ب) دا دکاری نافه‌نده کوئه‌ندامی دەماریدا چیه؟ 


3 کارتیکرنا برینی د خالا (د) دا دکاری نافه‌نده کوّثه‌ندامی ده‌ماریدا چیه؟ 


eS‏ پول ہم رہ پوروار 


3-4 پشکا‎ Ug gatos 





al ssc هه‌سنه‎ 


پیداچوونا زاراقان Las ya‏ قان زرافین خواری روونبکه: 


1 بشکوژ د ئەزمانیدا 


2 خانه‌یین چیلکه‌یی 


4 خانه‌یین گومبه‌تی (قوجه‌کی) 


هه‌لبزارنن ژ که‌له‌عان پیتا به‌رسقا دروست د قالایییدا بنقیسه : 





1 کید ژ قانان نه‌یا دروسته؟ 
J‏ خانهیین چیلکه‌یی و خانه‌یین گومبه‌تی ده‌ماره خانه‌یلن تایبه‌قه‌ندن. 
ب. خانه‌یین چیلکه‌یی و خانهیین گومبه‌تی حانه‌یین پیکهینه‌رین تورهیننه. 
ج. خانهیین گومبه‌تی بەرسفا روناهیه‌کا كز ددەن» لى خایلن چیلکه‌یی به‌رسفا رووناهییه‌کا گش ددهن. 
د. (ae‏ خانه‌یین چیلکەیی و خانهیین گومبه‌تی وهرگرین روناهیینه. 
2 زانینا تامکرنی: 
I‏ پشت ب هسته وەرگرین نافیزشی LRT‏ دفن'ی دب‌ستیت. 





ب. پشت ب مادده‌یین کیمیایین حهلیای د تفیدا دبه‌ستیت. 
ج. SLY‏ پشکداریی تیداناکه‌ت. 
د. ژ کارلن aw yar‏ کوه‌ندامییه. 
س3 هو روکه‌شه Lag‏ کهلینین دفنی ناقپۆش دکەت: 
hI‏ دگه‌ورییدا. ج. تامی دزانیت. 
ب. وهرگرین کیمیایی ANAS‏ د. بشکوڑ ANOS‏ 
4 ههستیین گوهی نافه‌راستی: 
Jj‏ دبنه ئەگەرئ لهرزاندنا ته‌پله پەردەيى . 
ب. لهرزینین دەنگی فه‌دگوهیزیته گوهی ژ ناقدا. 
ج. مويه خانه ANAS‏ 


د. ئەڭ هه‌می جهگره. 





هه‌سته نه‌ندام @ 


ف ول ہمہ سہ بوروار 


—— = کے کیزکم ژ فان په‌یو‌ندی ب جوکین ALS‏ هدید؟ 


eee 8 هه‌قسه‌نگی ب. تامکرن ج. بھیستن‎ Jj 


کورته به‌رسف بەرسفا فان پرسیارین خواری بده . 


1 





لوولپیچ چاوان نیشانین Sis‏ دنیاسیت؟ و چاوان مد گوهیزیت؟ 


gal‏ چ یه‌کهم روویدانه بر نیاسینا دەنگی و اقه‌کرنا وی؟ 


هو چ GLY‏ پیزانیٹین بینینی ژ چافی بو ده‌ماحی دگرنه بهر؟ 


رولی لاندکی د بهیستن و بینین و تامکرتیدا جیه؟ 


هزره‌کا ره‌خنه‌گر دہمارہ tail‏ د تیشکلی ده‌ماخیدا کوّنترولا پشکین لەشی ین خودان فرمانین SL GWE‏ گرنگ دکەت؛ 
(وهکی وان تبلین ب Ga‏ تەمام و هوير رادبن و دگەل ژینگه‌ها ده‌ورویهر کارلیکی دکه‌ن) LL jas‏ وان ل دویف ههژمارا وان 
خانەیان زیده دبیت Gh‏ کونترولا پشکین لەشی ین خودان فرمانین کیم الؤزتر دکه‌ن. مفایی فی جودایی جیه؟ 


پیکهانه و فرمان ھەر هه‌سته‌کی د فی خشته‌یی خواریدا هه‌سته وه‌رگره‌کی پیفه گریدایه. ھەر نیکی ژقان 
وەرگرٹن خواری: روناهیه وه‌رگر. میکانیکه وەرگر گه‌رمیه Syog‏ نیشانه وه‌رگر, کیمیکه وەرگر, و ناقی وی 
د جهی گونجایی ویدا بنقیسه. چیدبیت پتر ز به‌رسفه‌کی بو ھەر هه‌سته‌کی هه‌بیت. 


هه‌ست جوری وه‌رگری 





- 
۱ 


دا درا 
a‏ 


NIN |W | 
5 

A 

3 
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دەرمان و ده‌ماره کونه‌ندام 


پیداچوونا زاراقان په‌یوه‌ندیی دناقبه‌را دوو تیِکه‌هین ھەر جووته‌کی ژفان جووتیّن خواریُدا روونبکه: 


1. دەرمانی کارتیکرنا دەروونى› (lees‏ هشیار کهر 
2 ستھ flay ih‏ 
3 راهاتن» دابپین 


4 نیکوتین وەرمتنا سیهی 


هه‌لبزارنن 3 گەلەکان پیتا به‌رسقا دروست د قالاییندا بنقیسه: 


جج 





1ہ وەرمتنا سیهی 
Jj‏ همودانا بۆری و بوریکین هه‌وایه. 
پ. نه‌ساخییه‌کا سیھان co Sail;‏ وه‌کی Ula gar‏ سیهانه. 
چ. ھەودانا سیهانه یا حورەکی تیدا سیکلدانوچکه‌یین هه‌وای نەرماتیا حو بەرزہ دکەن. 


دہ ژ جوینا تویتنی په‌یدادبیت. 





2 کیز ژ فان audi gf‏ بو دەرمانی: 
——— 3. خستیا کحولی د خوینیدا (BAC)‏ دی یا کوژه‌ك بیت ئەگەر ریژه‌یا وی گه‌هشته: 
J‏ 0.50 ب. 0.30 ج. 0.10 د. 0.06 





A‏ کودین و هیروین وئەفیون غوونهنه بؤ: 
I‏ دهرمانین راوستینهر. ب. ده‌رمانین هشیارکهر. og‏ هشبهر د. ورێنه پیکهر. 


دەرمان و ده‌ماره کونه‌ندام E>‏ 


کورته بەرسف بهرسفا فان پرسیارین خواری بده : 


پول 


به‌روار 


1ہ چاوان دی بیته باری خولبه رگرتنی ژ Valsad‏ بکارئینانا دهرمانه‌کی ده‌ستنیشانگری. 


2 نیشانین نه‌مانا ده‌رمانان چنه؟ 


3 چاوانیا GIS‏ کوکاینی د ده‌ماره تیکهه‌لچوونیدا کورت بکه. 


4 هرره‌کا ره‌خنه‌گر ری Lox)‏ کحولی د لەشیدا ( (BAC‏ بلند دبیت دکه‌ل زیده‌بوونا LAS‏ له‌شی Ob‏ نزم دبیت؟ به‌رسفا خو 


قارف زک 


پیکهاته و فرمان کارلیکین خواری Gs‏ له‌شی د دوو کوماندا پولین بکه: كما (ا) بو کارلیکین په‌یوه‌ندی ب جگاره 


کیشانیقه. و كۆما (ب) بو کارلیکین پەیوەندی ب قه‌خوارنا کحوليقه. به‌رسقا خو د خشته‌یدا بنقیسه. 


LL jb‏ گه‌وریی 

نزمبوونا پلەیا گەرمیا لەشى 
ژ نافچوونا میلاکی 
کحوله دیاروکا کور sla‏ 
قەتران 


کوما ا 








هشکبوون 


وەرمتنا سیهی 
راهاتن 


نوبه‌یاتیا دلی 


Legs‏ ب 
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هورمون 


پیداچوونا زاراقان مهره‌ما فان GL!)‏ خواری روونبکه: 


1 خانه‌یا ارمانج 
2 هنارتیی دووی 
3 پروستاگلاندین 
4 هورمون 





1 هورمونین پییتیدی: 


|( هورموتین پیپتیدینه. ج. وه‌کو هنارتیین دوویی ARS‏ هزمارتن. 
ب. یی ژ کولیسترولی پەیدابووین. د. چ ژفانان نینن. 





2 ز بەر کو هورموتین ستیرودین شیانا حه‌لیانی د چه‌وریاندا هەيه لوا دشین: 

og‏ دپهردهیا خانەیا ارمابحدا بهلافدین. 
tg ۸۷۲۲ 3‏ بازنهیی: 

J‏ ژبەرسقدانا هورمونین پنیتیدی به‌رههم دهیّن. 

ب شیوهیی بازنەیان دیاردبن. 

ج. ژبه‌رسقدانا هورمونین ستیرویدی بەرهەم دهین . 

a‏ ب DNA‏ قه دیه‌ستیت بو کونترولکرنئ د پیکرنا کودی بوماوه‌یدا. 
4 ریزین فی ناریزین: 








5. اویته‌یی سیترویدی هورمون- وەرگر: 
J‏ ب ۸۱۷۲ یی بازنهیفه دنویسییت. ج. ب DNA‏ فه دنویسییت. 





ناف ول سس پوروار 


کورته به‌رسف بهرسقا فان پرسیارین خواری بده. 


1 هنارتیی یه‌کی چاوان کار ل Lule‏ ثارمانج دكەت؟ 


N 


. چاوان هورمون دهه‌می پشکین لەشیدا دهینه فەگوھاستن؟ 


3 هری (رزینین) حوهی وه‌کی کوره رژین atlas‏ هه‌ژمارتن؟ بهرسفا خو روونبکه. 


طط 


٠‏ هزره‌کا ره‌خنه‌گر بۆچى tile‏ دوو ئەندامێن lo ger‏ دشێّن ب شیّوەیەک'ی جودا به‌رسفی بدەن بو چالاککرنا ۸0۷ بى لقه‌یی؟ 


پیکهاته و Glad‏ هه‌ردوو وینه‌یین ا و ب دوو ریکین هوّرمون پئ کاردکه‌ن دیاردکەت. هه‌ردوو وینه‌یان بکاربینه بو 
به‌رسقدانا وان پرسیارین J‏ دویقدا: 


هورمون — ( 


1 ھ - هورمون 
پەردەيا خانەیا pe‏ وەرگدے .2 i‏ ت پەردەیا خانەیا نارمانج | 
هنارتیی دوویی ناویتی ھؤرمؤن-وەرگر B=‏ وەرگر 


۳ يا‎ 4 me <p) (AMP “a 

يئ بازنه‌یی هورین 

PK DNA \ a.‏ ن۲ د کاری 
۱ ۳ 


ا خانه‌ییدا 
۱ 7 / گوهورین ۱ ج | ۹ 

ae‏ ۳ د کاری ۱ ام بەرھەمنينانا 

j‏ \ خانه‌ییدا 2 ا کے ج هورمونی 
ا IR mRNA‏ 

۷ J ۱ / 


کاری ته‌نزیمی 














1 نافیٗ جوری هورموزنی ل ژێر وی ولنه‌ی بنفیسه یی دهربرینی ژ کاری وئ دکەت. 


2 جهی پیفه‌نویسیانا هزرمونی ب ومرگری ویفه د هەردوو hey‏ (آ) و (ب) دا جاوان یا حودایه؟ 
3 رولی AMP‏ يى بازنه‌یی د (ly‏ دا چیه؟ 


4 چاوان اگه‌هدارکرن دبیته ه‌گه‌ری گوهورینا کاری خانه‌یی د (ب) دا؟ 


ری پیداچوونا پشکا 1-5 
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کوره رزین 


پیّداچوونا زاراقان په‌یوه‌ندیی دنافبه‌را دوو تیکه‌هیّن ھەر جوته‌کی ز فان جوتیّن خواریدا روونبکه: 


1 ژیرلاندك زیر مەژیبه پژین 


2. ئیپینفرین» نرئیپینفرین 


ره و 


3 هورمونی هانده‌ری چیکلدانی» هورمونی هانده‌ری تەنیٗ زهر 
وآ تون OSS‏ 
5. ئیسترؤجین, تیستستیران 


1 کیڑ کوره رژلنا حواری ژير مه‌ژیبه رژین کونترولا وی ناكەت؟ 

os J‏ ب. سایرویده ISS Ey‏ ثه‌درینالی د. کاکلکا ئەدرینال 
2 سایرؤکسین یی پندفیه بو کونترژلکرنا: 

ا تیکرایلن زینده چالاکیین خان‌یی. چ. نه‌ساخیا شه‌کری 

پ. بهرهه‌مئینانا توخمه هورمونان. دہ مڑینا کالسیومی 








_— 3 کیژژ فان توحمه هورمونه؟ 
ہو وس ون د. کورتیزول 
ا کاکلکا ئەدرینال ج. py Sa‏ 
ب. گزیرتا لانگەر هانز د. ‏ سایرویده پژنن 


کوره پژین @ 


SL‏ ول رواد 


کورته بەرسف بهرسفا فان پرسیارین خواری بده: 


1 نافی دوو هورمونان بیژه حه‌ستیا کالسیومی د حوینیدا ریکبیحن و کارتیکرنا وان ژی وسفبکه. 
GU 2‏ دوو هزرمزنین پلا پاشیی ین ژر مهژیبه رژینی بیژه» و کاری وان و جهی به‌رهه‌متینانا وان وسفیکه. 


Soya 3‏ ره‌خنه‌گر ئەرئ استی هورمونی 81د خوینا کەسەکیدا کو سایرژیده رژینا وی یا ومرمتی بیت دی د زیر استی 
سروشتیدا بیت» OL‏ سروشتیبیت» يان د سەر استیٗ سروشتیدا بیت؟ به‌رسفا خو روونبکه. 


پیکهانه 9 فرمان يشت ب فی وينه هیلکاریی خواری ببه‌سنه نه‌وی میکانیزما پەرچە پیدانی دیارد کهت. دا کو 
به‌رسقا قان پرسیاران بده‌ی. د وینه‌یی هیلکاریداء ده‌ربرینی ز هه‌زمارا گه‌ردین هورمونی و خه‌ستیین ریزه‌یی ین 
هورمونی (i)‏ و هورمونی (ب) د خوینیدا دکهت. 


1 هسب‎ = Gd) ۷ 


۷ اد‎ ۷ ١ 
هوره‌وی ۸ هورمونی ب 4ھ ھ‎ 
هت‎ ak ast eee” 

Se 44‏ 444 444 == = 
دەردان بو 1 وەرگر 
دناق ریبارا 
خوینیدا 

پەردەيا خانه‌یی 
باری سروشتی باری ۱ باری ۲ 


1 کیز خانهیی د باری ۱ دا تیکچوونهك ههیه؟ ز ئه نجامئ فی تیکچوونی دی حستیا هورمونان چ لیهیت؟ 


2 کیژ (wl‏ د باری ۲ دا؟ تیکچوونهك هدیه؟ ز ثمتحامی فی تیکچوونی دی حستبا هورمونان چ لیهیت؟ 


& پیداچوونا پشکا 2-5 


ُگرامیٗ تاقیگەھی 
E‏ 5ر ی اخ 


داهانیق! فیزکاریی 


پروکرامی تافیکه‌هی 


ریکخستنا داتایین تاقیگه‌هی 








داتایین ته همی ئهو پیزانینن نه‌وین تو ب توّمارکرنا وان رابووی دده‌می چالا کیه‌کا دیارکریدا. 
جورین وان داتایان oY‏ هاتینه کزمکرن دهینه گریدان ب جوری وئ ALS VL‏ هرا هاتیه 
ئەنجامدان. دبیت داتا کزمه‌کی ژ OL ALT‏ ژ قەبارەیان يان کومه‌کا گوهوّرینا د رەنگان یان 
لیسته‌کا (SU‏ زانستی ب خوفه‌بگریت. نمیا گرنگه‌کا ته چ جوری داتایان کزمکریه لی دفیت 
هه‌می داتا ب چافدیری بهینه چارەسەرکرن بو دابینکرنا ‌نجامین راست و هویر. دبیت هندهك 
جاران وسا دیارہبیت کو ئەو داتا نه دراست و دروستن» لى هەتا دی باریدا ژی» گرنگیه‌ك همیه و 
Ss‏ ب کک سور چس فا گرم دبیت هو داتایْن وسا دیاردین کو نه دراستن» نه د 
چافهیکریین Ob‏ ژ ‌نجامی شاشیه‌کا تاقیکاریی بن. 

گەلەك ريك ین ههین بو نفیسین و ریکخستنا داتایان و ژ وان حشته‌یێن داتایانء و هیلکاری» و 
hay,‏ داتایان» و وینەیین هیلکاری. مامزستایی ته دئ هاریکارییا ته كەت لسهر ومرگرتنا بریاری 
لسهر باشترین Tyo ghd‏ دگونجیت دگەل جوری داتایین تو SSMS‏ 

یا گرنگ ئەوہ داتایین ته ل دهمی نفیٔسینا وان یەکەیین پیفانی ین گونجای ب خرفه بگریت. بلا 
J‏ بیرا ته بیت کو داتا پیفه‌رن OL‏ تیبینینه» و نه بتنی چه‌ند ژماره‌کن. دفّیت داتا و حشته وینه‌ینن 
eles‏ و ولنه‌یین داتایان» ناف و نیشانین وسفکری و ته‌مام ههبن دا کو که‌سیّن دی ژی 
ییگه‌هن بنی ئەو دبەرهەقین ل دهمی رابوونی ب چالاکیی. 

Sales‏ فه‌دیتتین زانستی رویداینه ب ریکا ری تین د دەمیٗ ه‌نجامدانا چالاکیه‌کا تاقیگه‌هیدا کو 
پتریا جاران ب وان قهدیتنانقه Og geld Soa‏ و پشتی ماویه‌کی دریژ ژ ه‌نجامدانا کاری» هو 
زانایین تمارین تەمام ب چافادیری هه‌لگرتین تبینیا ثاراسته و پەیوەندیین نه پلشبینکری کریه 
دناقبە‌را داتایاندا. تینوسین تیبینیلن تاقیگه‌هین زانایین زيرەك pause‏ وینه‌یین داتایان و داحویانیان 
و د ھەر کریاره‌کا بجهتینانیدا هەمی پینگاف و ب هووری تیدا هاتینه نفیسین. 

خشنه‌یین داتایان و هیلکاری 

حشته‌یین داتایان د راستیدا ژ همی ریکین نفیسینا داتایان به‌ربهلافترن. د سەر هندیرا کو 
خشتهیین داتایین اماده‌یین ل بەر دهست ههین ب تایبه‌تی د په‌رتووکین کارین تاقیگه‌هیدا لیٗ 
گرنگتره تو ب خو بشیی خشتهیان بو حو بدانی. باشترین رك بو بجهئینانا فئ چه‌ندی ھەلبڑارتنا 
ناف ونیشانه‌کییه بو عشته‌یی داتایین cai‏ پاشی دانانا لیسته‌کی ب جورین داتایین پیدفی ب 
LI SS‏ ههین. و ئەف لیسته دی بیته ناف و نیشان بو ستوونین داتایلن ته. و بو نموونه ئەگەر ته 
داتا لدور گه‌شه‌کرنا رووهکه‌کی کومکرن» کو دریژیا ماوی پندفی بۆ گه‌شه‌کرنا رووه‌کی » و برا 
گه‌شه‌کرنی ب bye‏ بگریت» تو دی شێی دانایین خو د حشتهیه‌کی Soy‏ فیدا نفیسی. 


داتایین گه‌شه‌کرنا رووه‌کان 


ست نت دب O‏ 

















ري یکخستنا داتایین تاقیگەھی 


O‏ پیکخستنا داتایین تاقیگه‌هی 








تەمامی 


ئەف داتایه بنياته بو شلوفه‌کرن و لیکدانین ته بین بهین. تو دشیّی بەردەوام پرسیارین نوی بکه‌ی 
لدور داتایان لی تو نه‌شیّی داتایێن نوی بده‌ستخوفه‌بینی Ch‏ دووباره‌کرنا تاقیکرنی. 


وینه‌یین دانایی 

پشتی کومکرنا داتایانء پیدفیه تو ریک هکی بو پیشبینکرنا وان ده‌ستنیشان بکه‌ی. يك ژ وان 
ریکان بو پیشکیشکرنا ه‌نجامین حق بکارئینانا وینه‌یی داتاییه. دوو جور ژ وینه‌یین داتایی ههنه 
کو arias Sales‏ بکارئینان: وینه‌یی داتابی bia‏ و وینەی'یٗ داتایی ب ریکا ستوونان. دەربارەی 
وینمی Tabla‏ هیلی» داتا ana‏ ریکحستن ب شیوه‌کی کو دوو گوراو بتنی د حاله‌کیدا بهینه 
نواندن. تو دشیی و ب Coady cable‏ داتایی هیلی بو وان داتایان بدانی ین د خشته‌یی 

که‌شه‌کر نیدا هاتین. پینگافا (SS‏ وینه‌کرن و ب USSU‏ تمومرانه. و بەری تو دستپیبکه‌ی دقییت تو 
بریاری بده‌ی لسهر وئ ستوونا داتایان ئەوا ب تەوەری سینی دهیته نواندن (تەوەرئ اسویی) و 
وئ ستوونا داتایان ه‌وا ب ته‌وه‌ری صادی arias‏ نواندن «ته‌وه‌ری ستوونی). 

تاقیکرنان دوو جور ژ گوراوان ههنه» يان ئەو ھؤکارین کو شیانین گورانکارییان ههنه» ANS‏ 
سهربه‌حو» ئەو گوراون کو دی par‏ ههتا ئەگەر هو کارین دی ڑی نەبنء دهرباره‌ی وئ نموونهیا د 
Way‏ چووییدا هاتی» دوم گوراوه‌کی سهربه‌خوایه» چونکی دهم ھەر يئ هه‌ی چ رووهك Ok cps‏ 
نەبنء گوراوی سەربەخو لسەر تەوەری سینی بئ ولِنەیی داتایی دھیته دانانء گوراوی پاشکو د فی 
نموونه‌ییدا دی Lyte‏ ِووەکی بیت. گوراوین پاشکو J‏ سەر تەوەری Gale‏ بی Coty‏ داتایی 


دهیته دانان. 
پشتی هینگی» دفیت تو پەیسکا پیفانی بو گن شک : ۱ 
تمومران د وینهیی" داتایی: خودا بهطیویری. شه‌کرنا رووه‌کی 
دقیت تو وینه‌یه‌کی داتایی ه‌حامبده‌ی کو 20 
مه‌زنترین رووبەر ژ لاپەری داببوشیت. ژبەر 18 
کو وینه‌یین داتایین قه‌باره مه‌زن دانانا وان و 16 
خواندنا وان ب ساناهیتره ژ ین قه‌باره‌یی وان کت 
بچويك. J‏ سەر ته پیدفییه تو بو ھەر تەوەرەکی 7 

10 ۱ 0 vole 
پەیسکەکا پیفانی بهه‌لبزیری کو مه‌زنترین بر ژ جو‎ 
۳ لاپەرئ وینه‌یین داتایی بخوفه بگریت. بلا‎ 
4 لبیرا ته بیت» کو پشتی تو چارچوقی په‌یسکا‎ 
2 پیفانی دمه‌لبژیری بو نموونه» ژمارا پوژان کو‎ 

0 


























میرک سیر قرو ای وا رف وا وا رکا 
دکەن)ء تو Sis‏ پشتی هینگی بگوهوری. کات بهروژ 

تو نه‌شیی SH‏ کو پیفانا دەمی ژماره ١‏ نواندنا ڕۆژەکئ ۱ 

دکەت و پیفانا دەمی ژماره ۲ نواندنا ۰ ۱ رؤژان دکەت. 

ئەگەر ته پەیسکا پیفانی گوهوری, وئنه‌یی داتاییی ته نواندنەکا ھویر بو داتایێن ته ناکمت. پینگافا 
دوویفدا دانانا عالانه بۆ ھەر جووته‌کی ژ ژماران. پشتی دانانا هه‌می OVE‏ هه‌میا پێکقه گرنیده 
ب باشترین Wee‏ راست OL‏ ب چهماوه‌کی. بلا لبیرا ته بیت کو ده‌می تو (Say‏ داتایی 
ئەنحامددەی نه بتنی» تو بی OVE‏ دگه‌هینیه تيك. لی تو Le‏ رادبی ب وئنه‌کرنا چه‌ماوه‌کی باشتر 
گونحای تو یی (Salta‏ يان چه‌ماوه‌کی وینه دکەی کو به‌ربه‌ره کوما خالین داتایین ته بریت. 
ئەگەر ته thy‏ تو وینه‌یی داتاییی ب ستوینان بکاربینی» پینگافین تيك وەکی Lady‏ د ولنە‌بی داتایی 
هیلیدا و دقیت تو ته‌وه‌رین تاییەمت ب تەقه ہەلبژری و بنافبکه‌ی. گوراوی peta ya‏ ل سەر 
تەوەری سینی arias‏ دانان و گوراوی پاشکو J‏ سەر تەوەرئ صادی. ل" ل جهی دانانا حالان ل 
سەر وینه‌یی داتایی دقیت تو نواندنا گوراوی پاشکو ب ستوونەکیٗ بکه‌ی کو ژ تەوەری سینی 
دەستپێّد كەت تا جهی دانانا حالی. 









































ری یکخستنا داتایین تاقیکه‌هی 





























تەمامی 
بو نموونہ ئەگەر ته داتایین سامپلی بو گەشەکرنا رووەکی 
گەشەکرنا رووه‌کی بکارئینان» دی Lye‏ 
رووه‌کی om‏ 10 بیت دروژا تیکیدا. ده‌می تو a‏ 
Lay‏ داتایی ددانی» تو دی رابی ب ِ 2 
وینەکرنا ستوونه‌کی کو دهیْته OLAS‏ تا a‏ 2 
نیشانا درلژیی cm‏ 10 لسهر تەوەری ۳ vy‏ 
gs) 12 ۷‏ 
دی. 
My 10 cS‏ 
ov‏ ۰۷ ۷ 8 3 
وینه‌یین هیلکاری ۳ 1 
د هندەك بارانداء ئهو داتایین کو ته دقلت 4 
نواندنا وان بکه‌ی نه ژماره‌نه. ئەفەزی 
0 


y 2‏ ہے یا رو پا ہی از 
وی کیت کر بو See‏ 10 9 8 7 6 45 23 01 


خحشته کی داتایاندا يان لسهر وینی داتایی. دهم ب روژان 


xh,‏ شترین EU)‏ نواندنا قان جوّره پیزانینان ه‌وه 


کو تو وینەکی بو بکیشی و ناقین بشیّن وی 

لسەر بنفیسی. بو ئه‌نجامداناء وئ» وی وینه‌ی بکیشه یی چاقین ته دبینیت» پاشی رابه بدانا مان 
بو زۆرترین بەش و پیکهاتین وی. ئەف ته‌کنیکاریه ب شیوه‌کی تایبمت دتاقیگه‌ها زینده‌زانییدا 
دهیته بکارئینانء ژبه رکو کەلەك ژ چالاکیان تبینیکرنا نمووتین زیندی Ob‏ نمووتین هه‌لگرتی بخوفه 
دگریت. Say‏ نا كەت تو ببیه شیوه‌کاره‌کی باش بو ئەنجامدانا (Sadly‏ هیلکاریی باش بو کاره‌کی 
تاقیگه‌هی. 


خانین شانا دروستکعر 


بەلگ 





رووه‌که‌کا فاسولیایی یا بچووك 


چەند تشتەك oh‏ ههین دفیت لبیرا تەبن دەمیٗ تو وینه‌کی هێلکاری ثهنحامدده‌ی بو کارئ خویی 
تاقیکه‌هی. تيك: وینەکی هیلکاریی مەزن ئەنحامبدہ کو قه‌باری وی فهکولینا وی ب سانه‌هی 
بكەت» و بلا هەمی پلکهاتین دهینه دیتن ب خوفه بگریت . دوو: دفیت وینین هیلکاری ماوین 
pas‏ دناقبەرا به‌شیین مودیلیدا دیا ربکەت ب شیوه‌کی کو بگونحیت دگل روخساری وی. 
پەیوەندیین گریدایی ب قهباره و پقانیفه دگرنگن بو تیگەھشتن و شلوفه‌کرنا تیینیان. . سی : 
وەرگرتن ژ وټنئ هیلکاریی ته ب باشی» دفیت تو ناقێن به‌شین وی بدانیه سەر و دقێت ههمی ناف 
ب شیو هکی اشکرا بهینه نفیسین. و ئەو هیلین دهینه کیشان ژنافان تا دگەھنە به‌شین وی دفیت 
دراستین. و زبه‌ر هندی دفیت تو راسته‌ی بکاربینی. دقیت هیلین نافان ب چ شیوه تیکودوو 
نەبرن . ل دوماهیی نافونیشانه‌کی بده وین هیلکاری. دقبت gah‏ کسی سه‌حکهته ولنی ته بى 
و ك 00۷۶ 









































O‏ سلامه‌تی د تاقیگه‌ها زینده‌زانییدا 


داهانیق! فیزرکاریی 


پروکرامی ناقیکه‌هی 


سلامه‌تی د تاقیکه‌ها زینده‌زانییدا 


تاقیکه‌ها ته یا زینده‌زانیی جهه‌کین کیم وینه‌یه تو دشټی ی تیدا فیری گەلەك تشتان ببی ثه‌وژی ب ریکا 
بجهتیننا هندگ کاران کو تو سی ل چ جهن دی 1a‏ راس فزوسا gat‏ فلگ مه‌ترسیان وی 
بخوفەدگریت کو ULE‏ کؤنٹرؤلکرنا وان همیه ئەگەر فان رینمایین تیمناهیی و هه‌می رینمایین ژلایی 
ماموّستایی ته ده‌ردکه‌فن بهینه بجهئینان. 

پاراستنا ته و قوتاییین دی به‌رپرسیاریاته‌یه موژی ب یکا ره‌فتاره‌کا هێمن دتاقیگه‌هیدا . هیماینن 
در رت جج ہے ے‫ ی 


۰ ey sy ه‎ Eye 

ئەگەر تو د تاقیکه‌هیفه بی. و د هه‌می ده‌ماندا... 

۰ کاربکه دا هیبیه به‌مایین رابوونی ب چالا کیین تاقیگه‌هی - و ب تایبه‌تی بابەتین په‌یو‌ندی ب سلامهتییقه هەین - 
به‌ری بچییه دتاقیگه ABD‏ متسین جاقه‌رتکری بزانه ین په‌یوه‌ندی ب مادده و که‌رسته و کریارین 
تفه همین بەری ب جالاکیتن تاقیگه‌هی رایی. بهری تو دەست ب کاری خو بکه‌ی» ھەر 
بشه‌کی تو تینەکەھی ژ مامستایی خو بخازه بو ته روونبکهت. 

٭ ابیت توچ تاقیکر نان ئەنجحامبدەی ئەگەر مامزستایی ته ب شوه کی ده‌ستنیاشنکری ژته نه‌خاستبیت. US SD‏ 
خو دا چ ماددان بکارنه‌ئینه کو رئ نه دابیته ته بو بکارئینانا وان. 

۰ دتاقیگه‌هیدا چ جاران Sos‏ کارنه که. 

٭ جهی هه‌می تامیرین سلامه‌تیی و ته‌نگافیی ین دتاقیگه‌هیدا دهینه بکارئینان بزانه. ئەو ژی فان تشتان ب 
خوفه د گریت» جهین شویشتنا چافان به‌ته‌نیین تیمناهیی. و دوشین تیمناهیی» و بوتلین فه‌مراندنا 
cos SU‏ که‌ره‌ستین فریا کەوتنا سهره‌تایی و امیرین تاییەدت ب رلڑتنا ماددین کیمیاییقه. 

۰ جهی تیزیکترین ته‌له‌فزن بزانه وب پشتراستبه ژ هه‌بوو نا لیستا ژمارین تله‌فزئین ته‌نگافیان. 

٭ به‌ری دەست بکاری بکه‌ی. پرچا د رټژ گریده. هچکین د ریژ هلده. و ههر امیر کی I‏ پاراستنی یی که‌سایه‌تی 
بکاربینه, لدویف ئەوا مامزستایی ته ژته دخازیت. جلکین شه‌پوشور نه‌که بەرخیٰٛ a‏ دبیت ب 
هندەك تشتان بکەقیت و ببیته ئەگەرئ که‌تنا وانء یان ژی دبیت SU‏ به‌ربیتی Oly‏ گیراولن 

: کیمیایی .میژن . 

چەند یاسادہ ژی بیت. هه‌روه‌سا CBs‏ برینپیچی قوتابخانی یان پزیشك بهیته اکه‌هدارکرن ب ھەر 
رووداوهکا ببیته ه‌ک‌ری خوینبه‌ربوونی Ob‏ بێهوشبوونئ يان که‌فتنه بەر ماددین کیمیایی يان 
داعیرانا ھەر ماددهیه‌کی. 

e‏ ئەگەر تا گربه‌ربوو نەك رووداء تیکسهر مامزستایی خز ناگه‌هداربکه و ژ تاقیگه‌هی ده رکه‌قه. 

چ خوارن و فه‌خوارنا Gand yg PA‏ جوانکاریی بکاره‌نینه نابیت ب چ ogee‏ خوارنان دناف 
ee‏ بهیلگری. ده ستین خو ژ سهروچافین خر دووربیخه. پشتی jae‏ چالاکیه‌کا تاقیگه‌هی 
و بەری ژ تاقیگی دەركەڭی دەستێن خی باش Se‏ باش بزانه کو هندەك به‌رهه‌مین تايبەت ب 
پرچیفه زوی SU‏ بەر دبیتی» هەتا Sy‏ پشتی بکارئینانا وئ ژی. 


٭ پاقزی و بیده‌نگیی دجهی خزدا بپاریز. پەرتووك و ماددین Say‏ بو ئەنحامدانا تافیکرنی دگەل خو 
بینه» و ژبلی فان چ نشتین دی 445 دناف تاقیکه‌هیدا. 


* لدویف رینمانین مامزستای. جهی کاری خو پاقز بکه پشتی بدوماهيك هاتنا کاری ته د تاقیگههیدا. 
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٭ له‌کاتی پیویستدا پشت بهم ریتوشوینانه‌ی بیزیانی و دلنیابوونه تایبه‌تانه ببه‌سته کهله‌عواره‌وه‌هاتوون 


a 
سلامه‌تیا هه‌ردوو چاقان‎ DD 
به‌رچافکین پاریزه‌ریین تایبەت ب ثیمناهمیٗ دژی ماددین کیمیابی بکاربینه. ھەر دەمیٗ تو لسەر گیراوه‌کی‎ © 
ماددە‌کی کیمیایی کاردکه‌ی» يان تو ب گەرمکرنا ماددەکی رادبیء يان ھەر‎ Ob کیمیایی‎ 
تلبینیا کریاره‌کا فیزیابی دکەی دفیت تو به‌رجافکین پارٹزەر‎ Ob میکانیکی بکاردئینی‎ (Son 
٭ ده‌می ماد دەك ب چاقین ته د که‌فیت.‎ 
خوله‌کان.‎ ٥١ چافین خو باش ب افی بشو بکیماسیفه بو ده‌می‎ 1 
ماموستاییٗ خو ب وئ چه‌ندی اگه‌هداربکه.‎ 2 
٭ نابیت د تاقیگه‌هیدا هاویتین لکینەر بدانی بتز مه‌رهمین جوانکاریی. چو نکی دبیت شله يان گاز بچنه‎ 
جافی و زیانی بگه‌هیننی. ئەگەر بکارئینانا هاوینین لکینەر‎ LYS دبن ھاوینین لکینەر فه و بگه‌هنه‎ 
بو ته یا پیدفی بیت هو ژی ئەگەر پزیشکی گوتبیت. دفیت تو وان جورہ بەرچافکان بکاربینی‎ 
5 ب چ رِیکا وب شټوه کی تیکسهربه‌ری خۆ نهده رووناهیا پژژی؛ ج ب ریکا وان امیر و دهزگه‌هین‎ * 
ژ جزری هاوینه‌یی بن يان ههر امیره کی کزمکرنا رووناهیبا رژژی بڑ ړوو ناهیکرنا‎ Ob جزرین بینینی بن‎ 


مایکروسکزیی. 
hoo ۷ 0‏ 
& سلامه‌تی ژ کاره‌بی 


٭ پشتراستبه کوهه‌می وائیرین کارهبی ب ړووی میزین کاریقه دلکاندینہ ب شیّوەکی کو ژ جهی خو 
نەچن ده‌می امیرەکی لسهر US pee‏ رادکیشی. 


* نابیت ب هیچ شوه کی نامیرین کاره‌بابی ل وان جهان any‏ بکارتینان ین ئاف OS‏ هە‌بیت» يان ئەگەر تاف ب 
ده‌ستین تەقە هه‌بیت یان ب جلکیت تهفه. 


جلکین پارێزەر 
YRS yas ©‏ تاقیگه‌هی بکه بەرخز ده‌می تو دتاقیگه‌هیدا کارد که‌ی دا کوچ ماددەیان گیراوین کیمیابی ب 
پیستی ته نه که‌فن و جلکین ته پیس نەبن. جلکین فرهه ل که‌مه‌را خزب شدینه. 


rid F €‏ 
>< گرنگیدان ب گیانه‌وه‌ران 
۰ ده‌ستی خو نه کهیه چ گیانەوەرین AS‏ و خر تیزیکی وان نه که. دده‌می ثهبحامدانا کاره‌کی مەیدانی ژ 
(sad yoo‏ تاقیگه‌ها قوتابخانی هشیاری گیانه‌وهرین ژه‌هردار و مه‌ترسیداربه. 





* ده‌ستووریی ژ مامزستایی خۆ وەربگرہہ به‌ری تو ھەر گیانه‌وهره‌کی OU AS‏ یی که‌هی بینیه د ناف نافاهبی 
قزتابخا تیدا. 


© لدویف رینمایین مامزستایی خز سهره‌ده‌ریی دگەل گیانه‌وه‌ران AL‏ و زیانی نه گه‌هینی. 
خزپاراستن ژ BS‏ تيز 

* گەلەك ve‏ هشیاربه ده‌می تو امیرین تیژ بکاردئینی وه کی کهته‌ر ده‌رزیکین تی و کی رکان Bae)‏ 
٭ نابیت ب چ شوہ کی توشه‌فرټن ay‏ تراشینی د تاقیگه‌هنیدا بکاربینی. 


٭ نهرابه ب برینا ته نان و نو دده‌ستی تەدا بن, ته نان بدا نه سەر روویه کی CES‏ پاشی ببره. 


سلامه‌تی د تاقیکه‌ها زینده‌زانییدا 45 








سلامه‌تی د تاقیکه‌ها زینده‌زانییدا 


@ 


- 








رک سلامەتی د تاقیگه‌ها زینده‌زانییدا 





تەمامی 


خۆپاراستن ژ مادده‌یین کیمیایی 

٭ Hass pods‏ خزپاراستتی بین GES‏ وەکی به‌رجافکین پاریزس و دهستگورکان و 
بهرکوشکی تاقیگدھی بکاربینی دەمیئٗ تو ب ماددہ يان گیراوین کیمیایی کار دکه‌ی. 

تام نه که چ ماددان و ده‌ستی خر نه که‌یی و بيهن نه كهب و تبزیکی چافین خر نه که‌ی نه گه‌ر مامتزستایی ته 
ژته نه‌خازیت. ئەگەر مامزستایی ته ژ تەخاست تو بیهنکه‌یه ماد ده کی, ئه وئ چه‌ندی بجهینه ب ریکا 
تاراسته کرنا هه‌لی بەرەئی خۆب ریکا هه‌ردوو ده‌ستین خو. نابیت ب چ شیوه تو مزوکی بکاربینی بو 
مهلکیشانا ھەر مادده‌کی ب Ky‏ دەفی. لى په‌مپه‌کا مژوك بکاربینه ئەوڑی لدویف رینمایین 
ماموستای. 


© دقیت توب هشیاری سهرده‌ریی دگەل گیراوین کیمیایی بکه‌ی. سه‌حکه کارتا نافلینانی ئەوا لسه‌ر بوتلی 
هه‌ی وپیگریی ب جهنناتین بکارئینانا هیمن بکه. نابیت ب هیچ شیّوەکی ماددین کیمیایی OL‏ 
گیراون کیمیایی بین نه‌هاتینه بکارئینان بزفرینی‌فه بو ناف بوتلی Oly‏ هو بوتل و بوریین ته 
بکارنەئیناین بزفرین‌فه بو مامزستایی خو. 
۰ نابت ب چ شوه تو gl)‏ بتیکه‌لکر نا ماددین کیمیابی: ئەگەر ماموستایی ته ژ ته نه حواست بیت. 
* ابیت ب چ شوه توافی ب ریزیه سەر ترشه کی بھیز Ob‏ تفته کی بهیز. جونکی دبیت تیکه‌لکرن وزه‌کا 
گهرمیی يا مەزن پەيدا بكەت و بەلاقببیت ئەڭ چه‌نده بلا ھەردەم ل بیرا تەبیت. 
Koy)‏ یا ژته دهیته حواستن - 
ترشی Ob)‏ ماددی تفت) بریژه سهر افی». 
ثه گه‌ر ھەر ماددەیه کی کیمیابی رشت ئیکسەر مامزستایی خزپی ناگه‌هدار بکه. و سهره‌ده‌ریی دگهل 


ماددین ری بی که بر لدویف رینمایلن ماموستایی حو. 

© پشتراستبه ژ نه‌بوونا چ ژیده‌ران بڑناگری يان بڑ گوربی يان گەرمیٗ (گوریه‌کا اشکرا دهەوایداء Ob‏ 

خر پاراستن ژ رووه کان 

* ابیت توچ ژ بەشتین رووهکی دتاقیگه‌هیدا بخوی. (و ب تايبه‌تی ئەو تووقین ل بازاری دهینه فروتن). 
جافین خو نهپهرخینه و پیستیْ خو نه‌حورینه ب GBB go‏ رووه‌کان. 

٭ ده‌ستگو کین پاریزهر بکاربینه (ده‌ستگو ر کین ژ فرەئیٹیلین بکاربینه ین ب جاره کی بتنی دهینه بکارئینان, ده‌می 
تو کارب ههر رووه که کا چزلی د که‌ی. 

© ده‌ستین خر باش بشنزپشتی توسهرده‌ریی د گەل ههر ووه که کی يان به‌شه کی ز رووهکی د که‌ی. بلا 
دستین ته ب چافین ته و روویین ته نه‌که‌فن. 

۰ خۆنەدە بەر دویکیلا زسوتنا ھەر رووه که کی دەرد کهفیت و ABA‏ لکیٹے 2 


AS *‏ چ رووه کین چزلی بان ړووه کین دی نه که‌ی ئە گهر مامتزستایی ته ته ن‌خازیت. 
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* hoe 2۰, 

رزگاربوون ژ پاشمایکان 

* هه‌می رووین کاری و که‌رهدستین خزپاراستنی باش BL‏ و تافیر بکه لدویف رینمایین ماموستای. 

٭ هه‌می ماددین تیژ و ټین شکه‌ستی ب هافیژه (پرتین شووشەی و ته تين تیژین پیسبووی). هه‌روه‌سا ماد دټن 
پیسبوویین دی «زبنده‌یی و کیمیایی) ئەو ژی بز ناف جهین تایبەت بزوی چه‌ندی و لدویف رپنمایین 

خۆپاراستنا ساخله‌مبیی 

٭ ده‌ستین خر ژروویین خو ده‌فی خز دويربیخه. 

© ده‌ستین خزباش بش به‌ری ژ تاقیگه‌هیی ده رکه‌فی. 

© جلکین پیسبووی زبه‌ر ASF‏ و جودا جودا بشز. 


٭ ده‌می تو کارد که‌ی لسهر به کتریا و زیندەوەرین هوورین وه کی وان. پشت ب وئ ته‌کنیکاریی ببه‌ستهیا 
مامؤستایی ته بو ته پوونکری. پشکنینا جاندیین زیندەوەرین ھویر بکه دناف سینیکین پتریدا بی 
تو قه‌که‌ی. 


oan ©‏ ماد ده و چاندیین تاقیکاریی بز مامزستایی خر بزقرینه دا کوب رڼکه کا دروست بینه دوورتیخستن. 


۰ دده‌می گه‌رمکرنا ماد دین کیمیایی ob‏ ماددین کارلیکی د گه‌لتیکدا د كەن دبزریین تاقیکر نیدا, بڑریا 

تاقیکرنی تاراسته‌ی چ که‌سانه که‌ی. 

* گه‌رمکه‌رین کاره‌یی (ھیتەرا بکاربینه. گۆریا ناگری دهه‌وایدا بکارنەئینہ. پشتراستبه ژ هه‌بوونا سویچی برینا 

کارهبی و UIT‏ ناماژه کرنی لسر هیت‌ری. هیته‌ری نه‌هیلی بى چاقدیری. گه‌رمکه‌رین کحولی MBAS‏ 

* جهی بوتاین فه‌مراند نا اگری و جهی به‌تهنیین تاییدت ب ناگربه‌ربوو ثیفہ بزانه دتاقیگه‌هندا. بلا بەفر لبەر 
ده‌ستی تەبیت ب بارین روودانا سزتنان. 

* میچینکی بکاربینه ده‌می تو ته تین گەرم راد که‌ی. پتریا جاران تەن وەسا دیاردبن کو نه دگه‌رمن. وچ ته‌نان 
بد‌ستی خز نه‌را که‌ی نه گه‌ر تویی پشتراستنه‌یی ژ سارییا وان. 

* ماددین دهینه سۆتن دووریبخه ژ ژیده‌رین گه‌رمی. 

سلامه‌تیا ده‌ستان 

٭ ده‌می تو ته نه کی دبری بده‌ستیت خز نه گره. 

* دەستگژرکین پاریزهر بکاربینه ده‌می تو کار ب ELH‏ يان ماددین د گیراوین کیمیاییدا يان رووه کین چزلی 
١ین‏ نهبه‌رنیاس) د که‌ی. 

خزپاراستن 5 که‌لوپه‌لین شویشه‌یی 

٭ نامیرین شووشه‌یی GH‏ ده‌رزی بکارنه‌ئینه. شویشا بوروسلیکات یا بکێر که‌رمکرنی دھیّت بکاربینه. 

* همول نه‌ده‌ی ب زوری «ب خورتی) بۆریین شوشه‌بی بیخیبه ناف دا تبخه‌ری پلاستیکیدا بتی رینماییان ژ 
مامزستای وه‌ربگری. 


* پرتین شویشتین شکه‌ستی ب میچینکان و فرچه‌ی و گی زکی لابده. و پافیژه دجهین تایبەتدا کو لسهر نفیسیه 
fool»‏ تیژ». 


سلامەتی د تاقیکه‌ها زینده‌زانییدا ®@ 
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م4۸ خزبارستن ژ گازان 


* ج گاز و laa‏ نه هه‌لکيشه. دفنا خوبهروف چ ماددین بیهندار نەبەی۔ 


* ئەو ماددین هه‌لم و گاز زی ده‌رد که‌فن. ل جهه کی باگورگیا وی باشبیت کار لسەر بکه. دگەل بکارئینانا 
به‌رده‌فکا هه‌لین کیمیایی 





O‏ سلامەتی د تاقیگەھا زیند+زانییِدا 











داهانیق! فیرکاریی 


پروکرامی تافیکه‌هی 
بکارتینانا ته کنیکاریین تاقیگه‌هی 
زی سے ری Pte‏ 
و دیزایتین تاقیکرنین تاقیکه‌هی 


1 چالا کیین ته کنیکاریین تاقیگه‌هی. ھاریکاربى دکەن بو وەرگرتنا شارەزاييا د بياقى تەکنیکاریین 

Vee oy دہ می‎ 

تاقیگدھی بو زاستین زینده‌یی. 
2( چالا GET‏ دیزایتین تاقیکرنین تاقیگه‌هی. پلدفییه تو وان ته‌کنیکاریان وین دچالاکیلن 

ته‌کنیکاریین تاقیگه‌هیدا فیربوویی بکاربینی بو شیکرنا پرسیاران. 
کا رکرن د جیهانا زانایی زینده‌زانییدا 
چالاکیین ته‌کنیکاریین تاقیگه‌هی و دیزایتین تاقیکر تین تاقیگه‌هی بین هاتینه دانان دا بو ته دیار 
بکهت کا چاوا زینده‌زانی یا گونحایه دگەل جیهانا ژ cab yoo‏ هوّلا حاندنی. تو دیع ب رولی 
زانایه‌کی LTV Le‏ زینده‌زانیی رابی. و دی شارهزاییی" د ته‌کنیکاریین بکارهاتی دتاقیگه‌هین 
زینده‌زانییدا وهمرگری. هه‌روسا دئ شاره‌زایین کاری د جیهانا راسته‌قینه‌دا ئەنحامدەی. بو نموونه 
Seg‏ دانانا پلانەکى يا گەلەك داهات هه‌ین؛ و کارکرن وەك ئەندامەك دتیمه‌کیدا» و دانانا 
بودجه‌کی و پابەندبوون wie aay‏ نقیسینا نامەیان J‏ مهیدانا کاران. 

۱ ۲ 3 € 
هزرین ب مفا بڑ سه رکه‌فتنی د کارین تاقیگەھیدا 
خو اماده‌کرن دی هاریکاریا ته كەت د کاریدا ب شیُوه‌کی چالاك و هێمن» دسی تو کار دکه‌ی چ 
J‏ سەر ته‌کنیکاریین تاقیگەھی يان تو دیزاینین تاقیکرنلن تاقیگه‌هی ثه‌حامدده‌ی. 
٭ Vos‏ چالا کیا تاقیگه‌هی بخوینه بەری بلیه دناف هولا خواندنیداء دا بزانی کا دی چعکه‌ی. 
* پیزانیتین Cali‏ سلامهتییقه بخوینه و دتاقیگه‌هیدا بجهبینه وه‌کی ئەوا د لاپه‌رین 4۰ تا 46 دا هاتین. 
© خشته‌یین داتایان ناماده‌بکه به‌ری بلیه دناف هولا خواندنیدا. 
© تیکسهرهه‌می داتا و تبینیان تزماربکه د خشته‌یین خویین داتایاندا. 
© که‌یین پیفانی ین گوبحای بکاربینه ھەر دەمی تو داتایان تومار دکه‌ی. 
۰ ریکخستنا میزا کاری we‏ تاقیگه‌هی بپارتزہ و بلا ماددہ لسەر كوم نەبن۔ 
: دح 

Ve‏ کین ته کنیکاریین تاقیگه‌هی 
ھەر چالاکیەکا Say‏ ب تەکنیکاریین تاقیگه‌هیفه شان ددەته ته تو راهیِنانی بکەی لسەر وان 
Oly IQS‏ ئه وټن دهیّنه بکارئینان د لیگەریاناندا د بای زینده‌زانییدا» ئەوڑی ب ریکا پیدانی بو 
ته ب SOLS‏ کو یا پیکهاتی ز چەند پینگافین لدویف تيك کو دفیت تو ثهنحامبده‌ی. گەلەك 
ژفان تەکنیکارپیا دپاشه‌روزیدا دئ دجالاکیین تاقیکرنین تاقیگەھیدا بکارئینی. و ئەفه زی ئەو 
پشکین کارین تاقیگه‌هینه oy‏ تایبەت ب ته کنیکاریین تافیگه‌هیقه و ب دریژی. 
1 شاره‌زایی دئ وان ته‌کنیکاری و شاره‌زاییان دەستنیشان كەت ین کو دئ فیرببی. 
2 داهاتین فی رکاریی. دی ته اگه‌هدا رکهن ب ئهوا ژ ته ain‏ چافه‌ریکرن تو بجهبینی. 
3 مادده لیستا وان به‌ندان دیاردکه‌ت yh‏ دی ته GAY‏ پئ هه‌بن بو بجهئینانا کاری تاقیگ‌هی. 


بکارنینانا ته‌کنیکاریین تاقیکه‌هی و دیزاینین تاقیکرنین تاقیگه‌هی O‏ 
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4 ٹارمانج خو بەرهەٹکرن بو تاقيگەھى . 

5. پاشینه نواندنا وان پیزانینایه بین ته BUD‏ پیٗ هه‌ین بو چالاکییا تاقیگه‌هی. 

6 بجهنینان پینگافه‌کی لدویف پینگافی دابین دکهت. رینمایین پیدفی بو تهمامکرنا چالاکییا 
تاقیگه‌هی. و بیرئینانا رینمایین سلامهتیی و هیمنیی ئەوین Bo‏ تو پیگریی Lp‏ بکەی دابین 
دكەت. 

7. شاوفه کرن, چەند به‌نده‌کن هاریکاریا ته دکەن بو شلوّفه‌کرنا ph ISG‏ چالاکییا تاقيگەھى و 
شلوّفهکرنا داتایێن ته. 

pleases 8‏ چەند بەندەکن ژ ته دخازن تو چه‌ند بو چوونهکا پیکبینی کو پشبه‌ستنی بکه‌نه سەر 
تلبینیین ته و ئەو داتایین ته کۆمکرین ددەمی کاری تاقیگه‌هیدا. 

9. بەرفرەھکرنا ئاسۆێێن هزرکرنی چەند به‌نده‌کن دەليقئ ددەنه ته بو قەديتنا گەلەك تشتان لدور 
بابەتین گرێدای ب بابەتی چالاکییا تاقیگه‌هیقه. 


چالا کیین دیزایئین تاقیکرتین تاقیگه‌هی 

Bas‏ ههمی جالاکیین تاقیگەھی ژ ته دحازن تو کریاره‌کا بجهنینانی ئەنحامبدەی بۆ چاره‌سه رکرنا 

تاریشه‌کی. کریارین بجهئینانی ئەوین تو پشدتیحی دی پشتبه‌ستنی که‌نه سەر وان کریارین 

بجهئینانی و ته‌کنیکاریان بین تو دجالاکیلن تاقیگه‌هیین پنشتر دا یێن ايبەت ب ته‌کنیکارینن 

تاقیکه‌هیفه فیربووییْ. ههروسا لسەر ته پیدفییه بریاری Gok‏ دهرباره‌ی وان BRE RU‏ بو 

بکارئینانی دپرژژهیدا و دستتیشانکرنا کوژمی پارەی. و بەشتین چالا کی بین تایدت ب دیزایتین 

تافیکرئین تاقیگه‌هیفه ین دفان خالا ندا هاتینه gg)‏ نکرن: 

1. داخوازیا پیشومخت: ته اکه‌هدار دکەت لسهر چالاکیین ته‌کنیکاریین تاقیگه‌هی ئەوین وان 
GULLS‏ بجهنینانی بخوفه دگریت gh‏ لسەر جالاکیا تایبمت ب دیزاینا تاقیکرنا تاقیگه‌هی 
دگونحیت. 


2 پیداچوون, ته اکه‌هدار دکەت ب وان تیگه‌هان بین دی تو پیدفی بی بو تیگه‌هشتنا چەوانیا 
ته‌مامکرنا چالاکیا تاقیگه‌هی. 

3 یاداشت. داخازا کاری لسه‌ر چارهسه‌رکرنا ئاریشەکی يان ئەنجامدانا پروژه‌کی بخوفه دگریت. 

4 کاغه‌زا کاری. ثاکه‌هدا رکرنه‌که ژ لایی سهرپه‌شتیاریقه» ته ثاراسته دکەت به‌ره‌ف ثه‌نحامدانا 
کاری» وان چارسه‌ریان OL‏ رینماییان پشکیشی ته دکەن ین دی هاریکاریبا ته کەن 
ددیزاینکرنا تاقیکرنەکا 79ھ" يان دپروژه‌کی سهرکه‌فتیدا. هه‌روسا کاغه‌زا کاری OBA‏ 
بخوقه دگریت: لیستا هووربینبی یا تایبەت ب نیشاندانا پیشکیشکری, دقیّت تو تەمامبکەی بەری 
تو دەست ب ئه‌حامدانا چالاکیا تاقیگه‌هی بکه‌ی» ئەنجامدائین گرتدای ب راپزرتیقہ تہ 
اگەھدار دکەت لسەر ئەوا دقێت راپزرتا تەیا تاقیگەھی بخوفه بگریت. رینمایین سلامەتی و 
تیمناهیی ئاماژئ ددەتہ وان Olden ye‏ کو دفیت تو پیگریی Lg‏ بکەی دی تو چالاکییا 
تاقیکه‌می ثه‌نحامدده‌ی. ریکین خز رزگارکرنی ژ پاشمایکان ته اکه‌هدار دکەن لسەر چەوانیا 
حو رزگارکرنی ژ ماددین ته بکارئیناین. 


5 ماددہ و مەزاختن لیسته‌کی ب خوفه دگریت یا وان تشتین کو دبیت تو BA‏ ببی بو ته‌مامکرنا 


چالاکیئ. 





© بکارئینانا ته‌کنیکاریین تاقیکه‌می و دیزاینین تاقیکرنین تاقیگەھی 
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دقیت تو چبکه‌ی به‌ری ئە نامدا نا چالا کیه کی بز تاقیکرنه کا تاقیگه‌هی 

بەری رئ بدهته ته بو دهستپیکرنا چالاکیا تايبەت ب دیزاینکرنا تاقیکرنه‌کا تاقیکه‌هی, دفیت تو 
نیشاندانه‌کی پیشکیش بکه‌ی کو وئ پرسیاری بحوفه بگریت یا کو دفیت تو بهرسفی لسەر 
بده‌ی و ههروسا ئەفانه بخوفه د گریت» کریارا ثهحامدانی ئەوا دئ بکارئینی» و خشته‌کی داتایان 
ب درێزى» و لیسته‌ك ب ههمی ماددین پیشنیارکری. به‌ری ده‌ست ب نفیسینا نیشاندانا حو 
بکه‌ی پیگیریی ب فان پینگافان بکه: 


٭ چالا کیا تاقیگه‌هی بخوینه و ھەر چارەسەريهکا تو دبینی بلەز تۆمار بکه. 

* لبەرچائی وەربگرہ کو obo‏ تو کریارین پیفانی و تیینیکرنی ئەنحامبدەی بو چارەسەريا كێشەكێ. 

٭ بیرا خزبینه‌فه ل چالا کیین تاقیگه‌هیین تایبەت ب ته کنباریین تاقیگە‌ہھیفہ ئەوین بەری A BSH‏ رابووی و 
ئەوین پیدفی ب کریارین پیفانی و تلبینیلن وه‌کهه‌ف هه‌ی. 

* وه‌سا هز رکه کوتوبی کارد که‌ی لدویف کرباره کا PIES‏ یا دیا رکری» پتگیریین ب ههر پینگافه‌کی 
ژ پینگافان بکه. و هەمی تشتین ته پندفی پئ هەبیت پهیدا بکه. 

دفیت تو چبکه‌ی پشتی نه‌نحامدانا جالا کیا دیزاینکر نا تاقیکرنه کا تاقیگه‌هی 

پشتی تو ژ جالاکیی بدوماهيك دهیّی راپورته‌کی اماده بکه لدویف ثەوا دکاغه‌زا کاریدا هاتی؛ 

دبیت راپزرت ب شیوی نامه‌کی بیت کو لاپەرەکی Ob‏ دوو Ol AY‏ بخوقه بگریت و بهیته 

اراسته‌کرن بو Calo ge‏ داخوازیئء دگەل لیستا مه‌زاعتنی. 





بکارئینانا ته‌کنیکاریین تاقیکه‌هی و دیزاینین تاقیکرنین تاقیکه‌هی @ 








۰۷ اه ئک 
ناقیکردین ناقیکه‌هی 


لیستا سە‌رەکییا مادده‌یان J‏ دویف چالاکییا تاقیگه‌هی 


چالاکییه کریارا به‌ندی 1 
LSI,‏ ناف و خوییان ژ هه‌ستی 


مادده‌یین thy‏ برا پیدقی 


کارتا ناھکرنی رر م ا اواو و ا 2 بو ھەر گرویه‌کی 
ترشی هايدرۆكلۆريك (IM)‏ .............. 300801 بو ھەر گرۆپەكى 


تورا گەرمکرنی {EER ae ee RAP Oe‏ بو ھەر گرویه‌کی 
سلایدەک'ی میکرڑسکوپیٗ یی اماده‌کریی هستی ... 1 بو ھەر گرویه‌کی 


پە رکه‌کی شوشەی يان نایلژنی نويسەك ............ 1 بۇ ھەر گرۆپەكى 
ههستی ODD AE‏ کرو ہی 
ئوقن بو هشککرنین ما ی ی ٹاہ تس جانا ری اب مو ی هی 
پارچه پەرۆكەكێ بەر گر بو گهرمی ................ 1 بۆ ھەر گرویه‌کی 
دەسگورك اوس ھا مک اس اس ر چون SSS‏ 
پینفیسی شهمایی (ماجیك) دوج مس خی ای لو ھەن گرویه کی 
ی نفیسینا جھگر مو مہ وص اھ ھی کی 


کویەکیٗ 250ml‏ همه ی سی ھتاہ sais‏ یر هافر کروی کی 
کوپه‌کی 500ml‏ ساب ای یب PR Be‏ کروی کی 
تویرکه‌کی پلاستیکی کو موکم بهیته دائثیخستن (قعبارہ مەزن) 

ی هش مہ امو اس دض می لب هن SAGES‏ 
میکرڑسکوپەکا ئالۆز همست BS aM‏ 
به‌رکوشکی تاقیگه‌هی با هی که نید با راکش 


مویچنك کا پھر ہوا وو یی جا و لاو امن کرو کی 
ترازییا ههستیار هه سی الا ھەر کرویاکی 
بهرچافکا پاریزهر هه oe‏ 1و روت تا رو کین 
کاغەزا USL‏ هاوێنه‌يان ................. دەفتەرەك ہو ھەر جوینه‌کی 
مەقفس RR‏ ماوقا کرو 
هاون و ده‌ستکی وی ی مرش هر رم وس I‏ ھەر SONS Aes‏ 


چالاکییه کریارا به‌ندي 4 
نشتهرگه‌رییا چاقی به‌رخی 


ماددەییِن پیدفی برا پیدفی 


لەگەنا نشته رگه‌ریی هه و وه هی مس بل تفا گر وه کی 
چاقیٗ بەرخحیی پاراستی خائ اہ خذزوی تی للا ههر گروپەکی 
دەسگورك کہ مه وپ اب شفک له نا روک 
امیری نشته رگه‌ریی مرش لیم اجب یلاق ههن کرو کی 


1 بو ھەر گرویه‌کی 
به‌رکوشکی تاقیگه‌هی hi dl‏ تشم سی الاو هر نل کا کی 
1 بو ھەر گرویه‌کی 


-i‏ 1 رینیشانده‌ری ب LS,‏ پیکهانه‌ی 
برا is‏ 


1 بۆ ھەر گرۆپەكى 


مادده‌یین پیدقی 


روناهییه میکرڑسکوپا PE‏ یں ا و مہ 
سلایده‌کی به‌رهفکریی سیکلدانوچعکهیا 


ههوای یا مرافی بج ی شوه کس ی وا پر ار کرو نا کی 
سلایده‌کی به‌رهه‌فکری ژ خوینا مروفی سی وب ایک یه کی 
کاغه‌زا سپی eal‏ باه کر ماه مس ی 1 بو ھەر گرویه‌کی 
پ- 1 لدویقکه‌ریانا هه‌ستا دیتنی 


ماددەییِن پیدفی برا پێدقی 


Sater yh‏ پاره‌یی کانزایی ینار ہی یشم بو هار گروپەکی 
ده‌ستماله‌کا رش يان پارچەیەکا پ‌روکی رەش ۰ بو ھەر گرویه‌کی 
پینفیسی رساسی راہ ی ی اس اچ لا یو مور کر تین 


چالاکییه کریارا به‌ندی 5 
لینیرینا کارتیکرنا سایکروکسینی ل سەر گەشەيا به‌قی 
و وه‌رارا وی 


مادده‌یین thy‏ برا پیدقی 


کوریدارك cps‏ وئ وەرار کربیت اص تیب ھەر UGS‏ 
پییفیسی رساسی ب رهنگین جودا فا هی ed‏ ھەن (SOS‏ 
سپێناخحا سه‌فاندی اسم کی VOM‏ بو ھەر گرونەکی 
توره‌کا بچويك بو راقه ماسییان کسی رتبا EA:‏ گروؤیەکی 
سینیکا پتری که cca‏ هه ی ESR‏ 
دەسگورك Res‏ نمی SE‏ 
پێنفیس بو نفێسینی ل سەر شویشه‌ی ............. بو ھەر گرۆپەكى 
کوپه‌کی RRS 600ml‏ كروي 
اقا گولی ی دای اص ئن TOL‏ ەز گرونەکی 
گیراوەیی سایرڑکسینی 0.01% .............. 1.501 بو ھەر گرۆپەكى 
لوولەیەکا پلەدار 1001 ہی ہت سپ کس اد ال مها کرو کم 
بە ركوشكى تاقيكەھى او ساسا الو ههر خود SSeS‏ 
بەرچافکا پاریزهر وس یی تمس جن yee‏ خویٹاکازەکی 
کاغەزا داتاییا ملیمه‌تری ما ہیی شی یی لا بو ھەن گرولەکی 


لیستا سهره‌کییا مادده‌یان ل Gags‏ چالاکییا تاقیگەھی كت 


لیستا سهره‌کییا ماددەیان ل دویف چالاکییا تاقیکه‌هی | تەمامی 








me)‏ 2 مادده‌یی لبتین 3 کوره رژینه کونه‌ندام 

مادده‌یین پیدقی برا پیٔدفی 
پینفیسین رهنگاوره‌نگ دوجو هو بای با کیته لگ بو ھەن گر رنه کی 
کاغەزا سپییا ساده SS eee ee ere‏ تو هه 1 بو ھەر گرۆپەكى 


پینفیسی رساسی ا زور ی لی مات 15 مت کور تی 


ج- 1 دیاریکرنا گروپا خوینی 


ماددهیین پیدفی_ ۰۰ بواپندفی_ 
سامپلین خوینی بین نه‌دیار ژ چوار که‌سان 

چوار کس hy‏ ب» ج» د) ... شویشهیهك ژ ھەر سامپله‌کی بو ھەر پوله‌کی 
زه‌راقا دژی A‏ بو بارس ماس رر او ايك بو ی و له گی 
دیاریکرنا گرؤپی حوینی 

زه‌راقا دژی 8 بو deus‏ و هه ہیی شويشەيە ك بو هزیر له کی 
دیاریکرنا گرؤپی حوینی 

زەراقا دڑی Rh‏ بو ....................... شويشەيەك ہو ھەر پوٴلەکی 
دیاریکرنا گرؤپی حوینی 

زلکئ پاقز کرنا ددانان ای یٹ ا ا تو بو ھەر پۆلەكى 
فیسی شه‌مایی ری had‏ ا dat‏ ا ا اک و ا مر Ts‏ بو ھەر گرویه‌کی 
امان ژ بو پؤلینکرنا حوینین tt‏ ی a cla teh‏ یی هر کرو کی 


دلوپینهر ای ا سا سای "مم یہ IT‏ می کرو ین 


®@ لیستا سهره‌کییا مادده‌یان J‏ دويق چالاکییا تاقیگه‌هی 


یین به‌ندان 
چالاکیین کریاریین 2 


ناف 


بەروار — پول 


به‌ندی 1 
چالاکییه‌کا زه‌تکیتکرنی 


پروکرامی ناقیکه‌هی 
چالاکیین کریارییٔن به‌ندان 





دەرئینانا ناقی 9 خوییان ز هه‌سنی 





دەرئەنجامیٔن فیرکاریی 


شاره‌زایی 


کهره‌سنه (مادده) 


پاشینه‌یا زانستی 


پیرابوون 


۰ پیکهاته‌یا هه‌ستی ددهته نیاسين. 
٭. onl‏ 

۰ ههژمار 

۰ پیرابوونا تاقیکرنان 


۰ کارتا ناقلینانی پینفیسهك بو نقیسینه‌کا چه‌سپای 

۰ ترشی ule‏ و كلوريك (300ml) IM‏ کوپه‌کی قه‌باره 25001 

ہ تورا گه‌رمکرنی کوپەکی قهباره 500ml‏ 

٭ ‏ سلایدین مایکرژسکویین امادهیین هه‌ستی تویرکەکی پلاستیکی باش بهیته 
os‏ 

٭ Sal‏ شویشه‌ی OL‏ نایلونه‌کی نویسه‌ك هویربینه‌کا ثاولته 

٭. دوو هستی بەرمالكى تاقیگدھی 

٭ فرنه‌کا ھشککرنی 

+ پارچهیه‌کا پەروکی يا بەرگریکەرا گەرمییٗ تەرازییەکا هه‌ستیار 

۰ دستگورك بەرچافکین پاراستنی 

٭ پینفیسه‌کی شه‌مایی کاغهز بو US BL‏ هاوینان 





1. هه‌ستی نه پێکهاتە‌یێن هشکن, 13 دشهدارن و بره‌کا LSU‏ تیدا هه‌ی. 
فی ,تین خوییین. کانزای کرد مہ رر کالیسیومی و ری 


یشکا ا - ده‌رتیخستنا نافی ژ هه‌ستی 
۴۲۱ > 7 ۱ 

Ses SGP I‏ پاراستیٰ بکہ بەرجافین حؤو بەرمالکی تافیکەعی و 

ده زگورکان بکه به‌رخو ل دەمئ بجھئینانا هەمی چالاکیی. 


2. هه‌ستیه‌کی ژ ماموستای وهرگره. بزافی بکه ههستی باده‌ی و قه‌چه‌مینی دا نه‌رماتیا وی 
تاقیبکه‌ی. 

3 هستی دانه سەر تهرازیی. بارستهیا وی, ههتا نیزیکی 8ء دیار بکه» و کیشاوی 
د Glo‏ داتایاندا توماربکه. پاشی» پینفیسی نفیسینا نه‌گور بکاربینه داکو پیتا یه‌کی یا 
افی ھەر تاکەکی ژ گروپا و ل سەر كارتا UBL‏ نموونهیی» و بهستیفه کریده. 


به‌ندی 1- دەرئینانا (SL‏ و خوییان ژ هه‌ستم ®@ 


چالاکیین کریاریین بەندان 








4 هستی د پلەیا مه 100 دا و بو ماوهیی 30 خوله‌کان دانه دفرنیدا. ب Ue‏ هەستی د فرنیدا 


Ry‏ ج ته‌مامبکه. 
5 1 هشیاربه: ده‌ستین خۆ نه که ته تین گه‌رم. ده‌ستگز ر کین پاراستنی و موچينك ب ریکا دروست 


بکاربینه. ب بگری هه‌ستی ژ فرنیٗ بینەدەر. بو ماوەییٗ 15 خوله‌کان و دانه سەر 
پارچهیه‌کا پەرڑکی يا به‌رگریکهرا گەرمییٗ داکو ساریبیت. 
6 بگری ب کاربینه بو دانانا هه‌ستی J‏ سەر تهرازیی. بارسته‌یا ههستی بینه دەر » ههتا نیزیکی 
8ء و LAS‏ وی د حشته‌یئ داتایاندا توماربکه. 


خشته‌یی 1- لادانا ئاقی ژهه‌ستی 


ریزه‌یا سه‌دییا بارستەیا 





بارسته پشتی هشککرنی 


7 هاوکیشه‌یا حواری بکاربینه بو هه‌زمارکرنا ریژهیا سه‌دییا بارستهیا وی ههستیی ژ ئەگەرئ 


گەرمکرنی هاتیه به‌رزه‌کرن. ۱ سرت ا کک 7 
ریژه‌ییا سە‌دیبابەرزەکرنا بارسته‌ی< GAS a at‏ بارستای x ss on‏ 100 
9+ 9 8 بارستایی به‌ری گه‌رمکرنی 

پشکاب _ لادانا Gere‏ کانزای ژ هه‌ستی. 

8. هستبییکی دی وهرگره ب بزافکرنی ب چهماندن و بادانا وی نه‌رماتیا وی تاقیبکه. 

9. هستی دانه سەر میزانی. بارسته‌یا وی دیاربکه و LES‏ وی د خشتەییٗ ب یا داتایاندا توماربکه. 

10 ® هشیاربه: که ردسته‌یین شویشه‌ی زوی دشکین. لده‌می شکه‌ستنا کهره‌سته تین شویشه‌ی يان 

Ob‏ تووشبوون ب ههر برینه کی تیکسهر ماموستایی خر ناگه‌هداربکه. کارین پاقزکرنی 
esa‏ نەدہ بو لادانا پارچه‌یین شویشەی يان مادده‌یین هاتینه CAL‏ ئەگەر ماموستایی ته وئ 
چه‌ندی ژته نەخوازیت. نافی(ترشی هایدرو كلوريك (1m‏ ب رلیا پینفیسی شه‌مایی ل سەر 
کوپی قهباره 500001 بنقیسه. ههروسا پیتین یه‌کی یین هه‌می تاکن گروپی خو ل سەر کوپی 
بنفیسه. تورا گه‌رمکرنی دانه دبنی کوپیدا. 
11. @ هشیاربه: ئه گه ر ترش رشته ب پیستی تەدا يان جلکین ته‌داء تیکسه‌رل سەر ده‌ست شویی بش 
. وماموستایی خۆ داخازبکه. هه‌ستی دانه سەر ترا گەرمکرنئ د کوپیداء و هندەك ترشی 
هایدرو کلوریکی Im‏ بکه سەر ههتا بهیته داپژشین. پارچەیەکا شویشەی؛ يان نایلونی Ady‏ 
نویسیانی بکاربینه بو داپؤشینا کوپی. 

12 کوپی دانه ژێر عمبارا ههلی» و هه‌ستی بهیله دترشیدا Vas‏ نەرم دبیت و یسفم حی دبیت. ئەو 
چه‌ند ژی پیدقی ب پینج Var‏ هە‌فت روژان ههیه. هشیاربه: تبل خز نه که هه‌ستی دەمیٗ بى 
نقومبووی د ناف ترشیدا. چه‌ند تز ژناقیکرنا هه‌ستی ب دوماهی دهبی بگری باش ب اف بشوو. 

3 دەمى ههستی Sey‏ تیسفه‌نحی لبدهیت. بگری بکاربینه داکو ب هشیاری ژ کوپی بینییەدەں 
و بو ماوهیی دوو خوله‌کان ب اقا حه‌نه‌فیی بشوو. 

4 پشتی تو باش دشووی. ب چه‌ماندن و بادانا وی ب تبل خو ره‌قیبا وی BU‏ بکه. ناگه‌هداری: 
پشتراستبه کو ته ده‌ستگو کین کرینه ده‌ستین خز. 

5 پشتی هینگی پننفیسی نفیسینا چه‌سپای بکاربینه دا پیتا تیکی ژنافی ههر تاکه‌کی دگروپی 
خوّدا J‏ سەر کارتا نافکرنا نمونه‌یی ب نفلسی و ب ههستیقه گریده. > پلەیا 1000 و بو 
ماومیی 30 خوله‌کان دانه د فرنا هشککرنیدا. 








چالاکیین کریاریین به‌ندان 





شلوقه‌کرن و دەرئەنجام 





دويقك 





16 > هشیاربه: ده‌ستین خز نه که تەتین گەرم. ب شتویه کی باش دەستگرکین اسایی و بگری 
بکاربینه. ب بکارئینانا بگری هه‌ستی ژ فرنی بینه دسر و دانه سەر پارچەیەکا بەرگریکەرا 
گەرمی'ئء و دەھ خوله‌کان بهیْله Gar‏ سار ببیت . 
17 بگری بکاربینه بو دانانا وی هستیی ته سارکری ل سەر ته‌رازیی. بارسته‌یا ههستی 
دیاربکه هه‌تا نیزیکی 0.18 وکیشا بارسته‌ی د حشتهیی ب دا توماربکه. 


خشته‌یی ب - لادانا خوییین کانزای ز هه‌ستم 


بارسته پشتی لادانا خویّیاز ریژه‌یا سه‌دیا به‌رزه‌کرنا 
بارسته به‌ری لادانا خوییان | ۰ عو تج و ۱ 








18 فی هاوکیشی بکاربینه بو هه‌ژما رکرنا Lox)‏ سه‌دییا بارسته‌یا وی هه‌ستی یی به‌رزه‌بووی ل 
ده‌می لادانا حولیین کانزایی و لادانا ثاقیدا. 
بارسته به‌ری لادانا حولیین کانزایی- بارسته پشتی UY‏ حوییین کانزایی 


100 Xx TE STN سه‌دییا به‌رزه‌کرنا بارستەى=‎ I 


پشکا ج - تیبینیکرنا سلایدین هویربینی ین اماده‌یین هه‌ستیه کی 
19 & هشیاربه: تشتین کاره‌یی ب ره خ AB‏ بکارنەئینہ یان ب ده‌ستین خز ټین تەریان ب 

jaye 7‏ که کی تەر. بنیره سلایدەکی هویربینیی اماده‌یی هەستیەکی؛ ب بکارئینانا 
هویربینه‌کا روناهیی دهیْزا مه‌زنکرنی یا بچویکداء پاشی ب هیزا مەزنکرنی یا مەزن. Lie‏ 
جوّکا هافهرس US‏ ئانکو بازنا بڑیاعکری ب ره‌نگی تاری» ل نیا کؤمەکا پرکین 
هه‌ستی. تیبینیا خانه‌یین هه‌ستی ین بڑیااخکری ب ره‌نگی تاری Lads‏ پە رکاندا بکه. 

0 قان پیکهانه‌یین ههستی ay‏ ههروه‌کی تو ل ژر هویربینی دبینی: جوّکا هاف‌رس 
پە رکه‌کی هه‌ستی» خانه‌یه‌کا هه‌ستی. 
لہ بمرزه‌کرنا ای چاوان کارکرہ سەر ههستی؟ و بمرزه‌کرنا حوعع ین کانزایی چاوان کارکرہ سەر 


هەستی؟ 


2 گرنگیا لادانا افی ژ هەستی بەری دیارکرنا بارستەیا وی دپشکا ب دا رافه‌بکه. 


Lexy 3‏ سەدیا اقٔیٗ دهه‌ستیدا چه‌نده؟ و Lox)‏ سەدیا خولیین کانزای دھەستیدا چەندہ؟ 


بەندی 1- لادانا GAL‏ و خوییین کانزای ژ هه‌ستی © 











چالاکیین کریاریین به‌ندان 


فه‌کولینه‌کا زیده‌بار 





دويقك 


4 ئەگەر J‏ سەر ته پیدفی بو سلایده‌کی هویربینی امادہ بکه‌ی ب بکارئینانا ھەستييەكێ اف و 
خولیین کانزای ژی ثیناینه دی دی روخساری هه‌ستی د قی باریدا یی چاوان بیت؟ 


5 چ رویدا ده‌می ئەو هه‌ستیی خولیین کانزای ژی لاداین (ئیناینەدەں) هشککری؟ ب هزرا ته 
بؤچی هو چەند هانیه رویدان؟ 


6 بەرزەکرنا کالسیومی چاوان کار ل هه‌ستیین که‌سه‌کی دكەت؟ 


ڕاپۆرتەكى J‏ سەر جوداییان د دابه‌شکرنا جورین هه‌ستياندا د پشکین جودایتن پ‌یکه‌ری هه‌ستیی 
مروفیدا. 


ILI a‏ فیگاریی 


پروگرامی تاقیکه‌هی 





به‌روار جک پول 


چالاکییُن کریارییٔن به‌ندان 


به‌ندی 4 نشته‌رگه‌ریا Vale‏ به‌رخه‌کی 


چالاکییا بنه‌ره‌تی 





ده‌رته‌نجامین فیرکاریی پسنا پیکهانه‌یین سهره‌کی ین ناف و ده‌رفه ین چافی به‌رخه‌کی دکهت. 
پیکهانه‌ینن جودا CIES oh‏ دیتنی ناف دکەت. 

بالکیشان 

OS jaan 

(REVS) نشتەرگەری‎ 

امانی نشته رکه‌ریی ٭ بهرکوشکی تاقیگه‌هی 
چافی پاراستی'ی به‌رخه‌کی » مەقەسا زراف 
دستگورك کو جاره‌کی بهیته بکارئینان ٭ مویچنك 

٭ نشته‌ره‌کی سه‌ری وی نەییٗ تیڑ ٭ به‌رچافکا پاریزهر 

٭ کەتەر (نه‌شتهر) 


شارەزایی 


که‌رسته (مادده) 


پاشینه‌یا زانستی| 1. چافی بەرخی گەلەك Soy‏ جافی + tnd‏ وه‌کو دفی وینە‌یدا دیار. دیواری گویا جافی ژ سی 

تیخان پيك دهیّت. تیخا دەرەکی یا رەقه و ژ Sails‏ رەق پێك هاتیه و سپیلکا جافی 

تیه و پشکا شی یا چافیدا رهقینه روون دبیت و کورنییٗ پێکدئینیت . 
ماسولکه‌یین پیرتکدار ته‌نین پرتکدار 

ی / 







ays) 
کوروید‎ 


ژوورا شله‌یی شوشه‌ی؟ ۲ 
ہا eect‏ پیشیی ز ژوورا پتشبی 
Litas‏ پاشیی ز زوورا پیش 


2 تیخا نافهراست کورویده کو یا تاریه و پره ژ tld‏ خوینی. ل پشکا پنشیی یا جافی ل پشت 
کورنیه. LIS‏ بو رەنگینە و تهنی پیرتکدار دهیته گوهوّرین. بل ئەو دمرکی نافه‌راستا رهنگینی 


3 تیخا ژ نافدا ژی doy‏ و يا هەستیارہ ب رووناهیی. ناقین وان رووناهیه ومرگرین د تورهیا 


OF ۳ 3‏ 3 ۰ 
بەندیٗ 4- نشتهرگه‌ریا Gale‏ به‌رخه‌کی @ 





چالاکییِن کریاریین به‌ندان 





J A‏ پشت رەنگینی یەکسەر هاوینهیه‌کا نەرم و روون ههیه به‌سته‌ره‌یه‌کا هه‌لاویستی ناقبەرا 
ماسولکھیا پیرتکدار کو پشکا سهره‌کییه ژ تەنی پیرتکدار» دگه‌هینه هاوینه‌یی» ئەڭ 
ماسولکه‌یا شیُوه خهله‌کی» پشکداربی دکەت د گوهورینا شێْومیی هاوینه‌ییدا. ژ بو دیتنا 
ته‌نین نيزيك و دویر. 

5 هاوێنه و بەستەرا وی يا هه‌لاریستی dle‏ بو دوو ژوورا دابه‌شدکه‌ن. ژوورا شلەیا شویشه‌ی يا 
مەزن ژ تورهیی بو هاوینه‌یی و بەستەرێن هه‌لاویستی درلزدبیت. هو ژی یا پره کومتله‌کی 
جهلاتینی و ب شلەیا شویشه‌یی دهیّته نافکرن. ئەڭ شلهیه پشکداریی دکەت د پاراستنا 
شویشهیی جاقیدا و هیّلانا (ee‏ دجهی خودا. به‌لی ژوورا دووی ئەو که‌لین‌یه یا کو دنافبه‌را 
ره‌نگینه‌یی و کوّرنیه‌دا درێز دبیت» Lucy ae‏ کهلینه‌کا دی ژی دناقبەرا ره‌نگینه‌یی و به‌سته‌رین 
ههلویستیدا درز دبیت» فی ژووری ژی شلهیه‌کی افی تیدایه کو پشکا پیشیی یا nee‏ 
دکه‌ت. 

6 گری خانه دگەل le‏ جووت جه‌مسه‌ری تیکهه‌لچونین ده‌ماری LLY‏ دئینیت» هو ژی ژ لابئ 
abo‏ ده‌ماره تیکههلچوونا دگەل چیلکه خانه‌یان و قوچه‌کییه خانه‌یان پنکدئینن. د تورمیدا کوما 
ته‌وهریین گری خانه‌یان» دیتنه دەماریئ پیکدئیٹن. ئەو جهی کو دیتنه ده‌مار ژ ده‌ردکه‌فیت هیچ چیلکه 
خانەیان قوچهکه خانەيەك تیدا نینە. بۆچی ئەو جهی دیتنه ده‌مار ژی ده‌ردکه‌فیت ب کوّره پنی Blind‏ 
Spot‏ دھیته نافکرن. 

7 ب دویریه‌کا کورت ژ کوره‌پنیی» پنیا زهر ههیه. نهوژی ئەو جهه یی دیتن تیدا زهلالتر. ژبهر 
هه‌بوونا ژمارهیه‌کا زور یا رووناهیه ومرگران. 


پیرابوون| ناماده کاری ب تاقیکرنی 
Me => 1‏ به‌رجافکا پارێزەر و دستگورك و بەرکوشکی تاقیگه‌هی بکاربینه. 





ہس ےج 5 







SHS هشیاربه: گەلەك هشیاربه ل دمی کارکرنی ب امیرین نیژ و برینکەر وەکو‎ St 
Bab شەش ماسولکھیین دەرقەی جائی بنیاسه؛ ھەر وه‌کو د فى وینمیدا دیار دبیت.‎ 
ماسولکه چاقی دلفینن. گەلەك ب هشیاری که‌ته‌ری بکاریینه بو برینا وان ماسولکه‌یلن دکهفنه‎ 
۱ ته‌نشتین چاقی بو ده‌ریخستنا رهقه‌ی.‎ 


ماسولکه 
4 ۳ 





ote 3‏ چه‌وریه شانهیا دوورین چافی» ب تاییه‌تی ل دوورین دیتنه ده‌ماری» هو ژی شانه‌یه که 
پشکداریی دکهت د پاراستنا چافیدا ژ هنگافتنان ب بکارئینانا میچینکی و که‌ته‌ری چه‌ورییه 
شانه‌یی بینه دەر ژ بو دیاربوونا ده‌ماری ب [Sey ghd‏ نیف ته‌مام. 


چالاکییِن کریاریین به‌ندان 





شلوقه‌کرن و ده‌رنه‌نجام 





ثه‌مامی 
Sale 4‏ ب هشیاری کهته‌ری بکاربینه بو که‌لاشتنا (تویکارییا) ره‌قینه‌ی ل پشت کورنیی» ب 


دریزیا تین سانتیمه‌تره‌کی. پاشی مەقەسا بچويك ب کاربینه بو زیده‌کرنا که‌لیشی» ژبو 
ژیفه‌کرنا تیخێّن دیواری پشتی بی چافیء ههروه‌کو د فی وینه‌یی هیلکاریی" خواریدا 


دیتنه ده‌مار 


das, ا‎ 5 
۲ 





لووله‌یین خوینی د کؤرؤیدا ` 

جەمسەرى کورنیه 

5 مویکیشکی بکاربینهه و ب هشیاری رەقەی ل فی دفه‌ری ژیفه بکه بنیره تیخا کورژیدی يا 
ار dass‏ کرو ی E‏ 

6 کهته‌ری Ob‏ مەقەسا زراف ب کاربینه؛ وئ برینا J‏ پینگافا 4 دستیکری تسام بکه ب 
(Se ght‏ بازنەیی ل دور هەمی جافی ب نیزیکی. ب فی جه‌ندی ته جاف کره دوو پشك پیشی 
و پاشی. 

7 بنیره پشکا پاشیی» تره‌کا رهنگ ب سپیفه جوی ههیه» دبیت یا قرمچی بیت و کەفتبیته دناف 
ژوورا شلهیا شویشه‌ی. 

8 نشتەرەك سەر کوه بو دهریحستنا هاوین‌یی ژ پشکا پیشبی بکاربینه» تیدی هاوئنه‌یا پاراستیا 
Sle‏ یا روون نابیت. 

9 ههروسال پشکا پیشیی جهی تەنی پیرتکدار دیار بکه» و ههولبده ل Bago‏ شیانا حو 
پیکهانه‌یین دی ژی دیاربکه. 

10 }© پشتی تو ژ نشته‌رگریی ته‌مام دبی. سامپله‌کی ژ (SLU‏ نشته رگه‌ریی راکه و خو ژ 

وان مادده‌یین لنك خو قورتالبکه. لدویف رینمایین مامؤستایی خو. 
Al‏ ¢ جهی کاری خو پاقزبکه و دستین خو بشو بەری ژ تاقیگه‌می دهرکفی. 


1 هو ساخله‌تین کو هاوینه‌یی ژ پیکهاتهیین دی بین جاقی جودا دکەن چنه؟ 


2 کوهورینین ره‌قینه و کؤرؤیدی د پشکا پیشیا چافیدا چنه؟ 


بەندیٗ 4- نشتهرگه‌ریا Gale‏ به‌رخه‌کی آ0 





چالاکیین کریاریین بەندان 


فەکؤلینەکا زیده‌بار 


تەمامی 


3. ژوورا پاشیی یا (galt‏ شویشەی د چدا ژ ژوورا پێشیا وی یا جودایه؟ 


4 ئەگەر کورنیه د ماوەییٗ ژیانا زیندەوەریدا يا روون esa clas‏ داچ بیت؟ 


ئەر چەند دشیاندابیت؟ 


تو دشیی رووناهیی ببینی» دەمیٗ مهلبه‌ندی دیتنی د دەماخیدا کاره‌بایانه دهینه ئاگە‌هدارکرن» زانا 
نوکه هه‌ولده‌ن جوری وان خانه‌یین ده‌ماحی بزانن» کو دبەرپسن ژ دروستکرنا وینه‌یان د ده‌ماخیدا. 
چاوان رووژه‌کی/ ژ روژان زانا Wo‏ شین فان زانیاریان بکارئینن» ههتا وین دیتن ژ ده‌ستداین (نابین) 
جاره‌کا دی بشین ببینن؟ 





3 1555 Lal ا‎ 


‘ پروگرامی تاقیکه‌هی 
بەروار — پوّل . ss ce‏ 


چالاکییّن کریارییٔن بەندان 





3 2 ۷ ۰۷ ۰ ۰ vo 
سەر گه‌شه و‎ J چ تیبینیکرنا کاریکه‌ریین سایروکسین‎ |. 
۱ سارت‎ 
جالاکییه‌کا زه‌نگینکرنی | وه‌رارپیدانا بەقى‎ 
ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی| » کاریگه‌رین هورمونی سایرو کسین د گه‌شه و ومرارپیدانا کوریدا رکا بەقێدا (تیڑکا بەقى).‎ 
تیبینیکرن.‎ »  |ییاز‌هراش‎ 


Olay ۰ 


٭ ھەقبەركرن 
ریکخستنا داتایان 
٭ رینیشاندان 


که‌رسته (مادده)| ۰ کوریدارکین bar‏ کو هه‌ردوو پلیلن وان ٭ اقا برکی 
په‌ره‌سه‌ندنا کری (ژماره 9) 
٭ پینفیستین رساسی برهنگین جودا (ژماره 3) » گیراوهبی سایرؤکسین 0.01% 
٭ توره‌کا بچويك یا تلچیرکرنا ماسیان ٭ بەرپوشكى تاقیگه‌هی 
٭ سیُنیکه‌کا پتری ۰ به‌رچافکین پاریزهر 
۰ دستگو کین پاریزهر ۰ په‌ره‌کی دانایی ملیمه‌تری 


٭ پینفیسه‌ك بو نقیسینی ل سەر شویشه‌ی 
٭ کوپین قهباره 600001 (ژماره 6( 
پاشینه‌یا رانستی| 1. هورمزن چییه؟ 

قوناغێن پەرەسەندنا بەقی وسفیکه. 

٠‏ کاریگھریین سایرؤکسینی ل سەر مرؤقی چنه؟ 


. ب پیشبینیا ته کاریگەریا Cape ye‏ سایرؤکسینی ل سەر گه‌شه و پەرەسەندنا کوریدا رکا بەقیٗ 


پیرابوون| پشکا آ _ خوبه‌رهه‌فکرن بر تاقیکرنی 

1 پینفیسی نفیسینی ل سەر شویشەی ب کاربینە بو ب نافکرنا سی کوپان I‏ بج ھەروەسا 
پیتا کی ژ (SU‏ حول سەر کوپان بنفسه. 

2 500001 ژ اقا برکی به‌رده jan‏ کوّیه‌کیدا. 

3 ۵ھ ے هشیاربه: بە رکزشکی تاقیگه‌هی و به رچافکین پاریزه‌ر بکه به رخز. 

یت سك ئەگەر سایرو کسین رشته ب پیستی ته‌قه يان ب جلکین تهفه, ب 

تافی بشوو و ثه که‌ر سایرؤکسین چو د چافین ته» Vale gale‏ خو پئ اکه‌هدار بکه و 

4 ب بکارئینانا سلندری پله‌دار 10001 ژ cog pS‏ سایرؤکسینی ب پیقه FLOM]‏ گیراوی 
سایروکسینی به‌رده دکوپی (ا) دا. و Sml‏ ژ گیراوه‌یی سایرؤکسینی ب پیقه و به‌رده د کوّپی 
(ب) دا. 

5 برین یەکسان ( نیزیکی 1101 ) ژ سپیناغا سهفاندی بهرده د کوپین el)‏ ب» ج) دا. 

6 پهری ولنه‌یی داتایی ژ لایی روبی ژوری دانه بن سینیکا پتری. 


BR B&B bm 





بەندیئ 5- تیبینیکرنا کاریگەرییٹن سایروکسینی ل سەر گەشەو وەرار پیدانا بەقیٗ © 


07 





چالاکیین کریاریین به‌ندان 





7 هشیاربه : ب هشیاری سهرهده‌ریی دگەل گیانەوەرین زیندی AS‏ و ب هویری لدویف رینمایان 
کاربکه. ب LY‏ ماسیان کوریداره‌کا بەقی بگره و ب دانه دسینیکا پتریدا. درلڑیا 
کوریداری ههمیی» و دریژیا کوریی؛ و درزیا لعشی ب ملیمه‌تران ب پیفه ب ریکا 
ههژمارتنا چوار گۆشێن په‌ری وینه‌ی داتای. پاشی کوریداری ب دانه د کوپی (أ) دا. 


Gi‏ کوریی 


دریزیا له‌شی 











دریزیا هه‌میی 
8 پینگافا 7 دووباره بکه. ULE IS‏ دوو کوریدارین وئ هه‌می دریژی» و درګژیا کوریی و دریزیا 


لەشی يا هه‌رسی کوریدارین به‌قی دستنیشانبکه و بدانه دناف کوپانداء تیکرایی پیفانان د 
ستوونا (کوپی ا) دا ژ حشته‌یی داتاییا ل دوماهیی Sle‏ توماربکه. 

WIRY 9‏ 7 دووباره aK‏ ب سیٗ تاکین دی ژ کوریدارین به‌قی» و فی جاری بدانه دناف کوپی 
ب دا. تیکرای هەمی دریژیی و دریزیا کوریی» و دریژیا لەشی؛ بو هه‌رسی کوریداران 
ههزماربکه. تیکرای پیٹمانان د حشته‌یدا د ستوونا (کوپی ب) دا بنفیسه. 

BES 10‏ 7 دووباره بکه لہ و تیدا سی تاکین دی ژ کوریدارین هقی بکارہینہ و فی جاری 

بدانه دناف کوپئ (ج) دا. تیکرای هه‌می درییژیی» و درییژیا کوریی و دریژیا لەشی بو 
Cow yaa‏ كۆريداران هەژماربكە. ۰ Ee‏ 
ا aa eg‏ ان لسەر سى کوّپان دابه‌شکرن. 


. بکه و ده‌ستین خو بشوو بەری ژتاقیگدھی بدەركەقى‎ BL ماددهیین خو‎ 4 J 


_ ٹیبینیکرنا کاریگەریین سار کسین لسه‌ر کوریدارین بەقی. 

12 ھەر دوو )154 181 ژ سپیناغا سەفاندنی دانه دناف jam‏ کوپەکیدا دا ببیته خوارن بو 
کوریداران هشیاربه کوریدارین بەقیٗ حەمەر نهبن. وت و پت 
جاره‌کی (BUY‏ نویکه‌یهفه گیراومیی سایکرؤسینی ب برین oye‏ بکه دناف ORS‏ 
دا. OLYS‏ بناف بکه و تاکن کوریدارین به cae‏ ور و کو 

3 ههفتیی جاره‌کی و بو ماوی سی هه‌فتیان تاکن کوریدارین بهقی ب پیفه تیکرای درګژیټن 
وان د ھەر کوپەکیدا هه‌ژماربکه د عشته‌یی داتایدا تژماربکه. 

14 تیکرای گەشەکرن'ی د هه‌فتییدا بڑ ھەر کؤمەکی ژ ههرسی کومین کوریدارین بەقیٗ 
هه‌ژماربکه بو نموونه: تلکرایین که‌شه‌کرنی × ہەمی درټژی دھەفتیبا 2 دا = Tol SS‏ هه 
J Tay‏ دووماهییا هەفتیا 2 - Tel SG‏ هه‌می دریژیی ل دووماهیبا همفتیا 1. ئەنجامێن حو 
د جهن دروستدا د عشتهیی داتایا خوّدا تما AK‏ 





5 ل دوماهیی بکارئینانا داتایلن حو وینیه‌کی داتایی بکیشه بو تاکن کوریدارین بەقی د هدر 
کوپەکیدا پینقیسه‌کی رساسی بی رەنگ جودا ee‏ تەوەریئ × بناف بکه (دەم دههفتییّدا) 
و تەوەری ¥ بناف بکه S19)‏ ب سەنتیمەتران) دقیت تو سی چەماوەیین داتایین ب 
ده‌ستخوفه بینی» و دقێت ھەر چه‌ماوه‌کی داتابئ گوهورینان د تیکرایی هسی درلزی» و 
LSS‏ درلڑیا کوربی» و تیکرایی دریژیا لەشی بو تيك ز هه‌رسی کومین تاکین کوریدارین 
بەقى بخوفه بگریت 


16 4 مادده‌یین خر SK BL‏ و دستین خو بشوو بەری ژ تاقیگه‌هی/ دمرکشی. 


چالاکیین کریاریین به‌ندان 





شلوّقه‌کرن و ده‌رته‌نجام 1 ئەرئ قى چالا کیی Jays‏ کونترلکری ب خوفه گرتییه؟ ئەگەر وه‌سا بیت» وسفا وی بکه 
ئەگەر وسا نهبیت؟ کومه‌کا کونترولکری پټشنیاربکه کو دشیاندابوو بهیته بکارئینان. 


2 بوچی ته سی تاك ژ کوریدارین OLE IS Vda‏ دههر کوپەکیداء ل شوینا تاکه‌کی بتنی؟ 


3 لدویف وان داتایین ته د فی چالاکیێدا کومکرین» کاریگه‌ریا سایکرؤسین ل سەر گەشەو 
په‌رسه‌ندنا کوریدارکا بەقئ چ بوو؟ 


4 کیژ حەستیا گیراوهیی سایکروسین بو ه‌گه‌ری گوهورینه‌کا به‌رجاف یا مەزنتر د تاکین 
کوریدارین به‌قیدا؟ 


5 چاوا تیکرایی درێزیا لەشی و کوربئ د ماودیین گه‌شه و پهبسه‌ندنندا دهیته گوهورین؟ 


فه‌کولینه‌کا زیده‌بار يۆد» ل سەر شیوهیی یؤدید ی پیدفیه بو دروستکرنا سایرو کسینی. تاقیکرنه‌کی دیزاین بکه 
بھی ب جھئینان کو تیدا کاریگه‌ریبا زیده‌کرنا یژدی بو وی GSU BU‏ کوریدارین به‌قی تیدا 
ديار بکه‌ت. 


هشیاربه: یژد ماددەیه کی گەلەك And gl Bo}‏ 





بەندى 5- تیبینیکرنا کاریگەریٹن سایروؤٴکسینی ل سەر گەشەو وەرارا بەقیٗ @ 


07 


چالاکیین کریاریین بەندان 






پیٹانا گه‌شه کرنا کوریدا رکا به‌قی 





O‏ چالاکیین کریاریین به‌ندان 











چالاکیین کریاریین بلەر 
(کوما )( 


ڪڪ Lal‏ فی‌گاریی 


گا 7 ۷ 


جالاکییِن تاقيگەهييێن بلەز 





1-1 کہ 
| رینیشانده‌ری ب رییا پیکهانه‌ی 


چالاکییا بنه‌ره‌تی 


ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی | quale‏ خوینی و رووکه‌شه خانه‌یلن سیکلدانوچکه‌یین هه‌وای دنیاسن. 
٭ بەستن دنافبه‌را پیکھاتەیژن خانه‌یی و فرمانین واندا. 


شاره‌زایی | کومکرنا داتایان. 
© رینیشاندهر. 


* ریکخستنا داتایان و شلوقه‌کرنا وان. 


که‌رسته (مادده) | همایکروسکوپا ئاڵۆز. 

* سلایده‌کی ناماده‌کریی Re BIR‏ ههوای يا مرژفی. 
* سلایده‌کی اماده‌کریی خوینا مروفی. 

*پهره‌کی سپی. 


پاشینه‌یا زانستی | سیکلدانؤچکمیین ههوای د هه‌ردوو سیهاندا تویرکیین دیوار تەنگین و ژ روو که‌شه خانه‌یان 
پیکدهین» و تزره‌کا موی لووله‌یین خوینی ل دور وان سیکلدانزجکه‌یین هه‌وایین سیهادا ههنه. 
الوگورییا گازان دناقبه‌را وی هه‌وایی دناف سیکلدانوچکه‌یین سیهان و وئ خوینا د موی لوولهیین 
حوینیدا ړوی ددەت. و فى چالاکییا تاقیگه‌هیدا دئ رینیشانده‌ریی ل سەر کارێن RAL‏ خوینی و 


رووکهشه rales‏ سیکلدانوچکه‌یین هه‌وایی سیهان (GAS‏ برلیا پیکهانه‌یین وان خانه‌یان. 


پیرابوون | 1. سلایده‌کی ناماده‌کری ژخوینا مرژفی بپشکنه. بکارئینانا هیزا م‌زنکه‌ری بچويك بی 
میکروسکوپی» سلایدی بلفینه ژبڑ لښنټرینا پشکین دی. 

2 ب هیزا مه‌زنکه‌ری مەزنء ب هویری ته‌ماشه‌ی خانه‌یان بکه ههزمارا زورا عانه‌یان» خانه‌یلن 
سوورێن خوینینه. لسەر پەرەکی سپی وینهیه‌کی بو خانه‌یا سوورا حوینی AES‏ و OBE‏ 
پشکین وی نفیسه. د حشتهیی 1 دا he‏ خو تۆماربکه» دهرباره‌ی قەبارہ و شیومیلن خانه‌یین 
سوورین خوینی و هه‌ژمارا وان. 

3 سلایدی هیّدی بلقینه هه‌تا خانه‌یین مه‌زنتر ژخانه‌ینن سوور دبینی» کو ئەف خانه خانه‌یین سپینه. 
LE Lely‏ سپییا حوینی بکیشه و پشکین وی نافبکه و تیبینیین خو دەربارەی قه‌باره و شیوه و 
هه‌ژمارا وان د حشتەیی 1 دا تومار بکه. 

4 بنیره سلایده‌کی میکروسکوپی بی امادەکری ژ بر SaaS‏ تەنك یا سیکلدانو چکه‌یین ههوای 
ین مرؤقی» بکارئینانا مەردوو هێزێن مه‌زنکرنی یا بچوك يا مه‌زن. ل خانەيێن تەنك و تەخت 
co Su‏ ئەوڑی روکشه خانه‌نه. ثاگه‌هداریا وان دهفه‌ران به کو د زهلال و بیره‌نگن و دناف 
خانه‌یاندا د دیارن. ولنه‌یی رو که‌شه خانهیه‌کی بکیشه و BL‏ پشکین وئ بنفیسه تبینیلن حو 
دەربارەی قەبارہ و شیوه‌یلن lusts‏ د عشته‌یی 1 دا تومار بکه. 





- 1 رینیشانده‌ری ب LY‏ پیکهاته‌ی @ 


چالاکیین تاقیکه‌هیین بلەز 


شلوقه‌کرن و ده‌رنه‌نجام 








1 کیژ جوری خانه‌یێن خوینی ناقك نینه؟ 


ule 2‏ سوورین خوینی کسجینی د لەشیدا فه‌دگوهیزن. چاوان پیکهاته‌یا حانەیا سوورا حوینی 
پشکداریی د ەگڑھاستنا خوینیدا دکه‌ت؟ 


3 چ پهیوه‌ندی دنافبه‌را پنکهاته‌یا رووکه‌شه خانەيێن سیکلدانوکه‌یین هه‌وای و فرمانین واندا هدیه؟ 


4 ومر گرتنا ته‌تین زیندی و بیانی» وه‌کو به‌کتریا» ژنافبرنا وان ب کاره‌کی دی يئ خوینی دهیته دانان. ئەر 
بهلگه چیه کو اماژەیی ب هندی دکەت کو خانه‌یین سپیین خوینی دگونجاینه ژ بو ب جھئینانا فی 
کاری؟ 


5 هزره کا ره‌خنه گر حوارن پشتی هه‌رسکرنی د رویفب زراقدا» دچیته وان مولوله‌یین خوینیدا وین 
رویفیکا زراف ناقپۆش دکەن. ب پشتعانیا ئەوا تو ژ فئ جالاکییْ فیربووی؛ بو چوونا ته دی چ بیت 
دهرباره‌ی پیکهاته خانه‌یین ناقپۆشئ رویفیکا زراف. 


اف داهاتین فیرکارد 


پروکرامی تافیکه‌هی 
چالاکییِن تاقیکه‌هیین بلهز 





به‌روار یت پول 


Gls | 2-1‏ قه‌باره‌یب" هه‌وایی ad‏ دهه‌لکیشیر 
tet ie‏ وی ضه‌وایی دەم یسب 


چالاکییا بنەرەتى 





ده‌رئه‌نجامین فیرکاریی ٭ پیفانا قه‌بار‌یی وی ههوایی هم دهه‌لکیشین. 


شاره‌زایی | ه شلوفه‌کرنا OLLI‏ 
٭ ده‌رئینانا په‌یوه‌ندیان 


پاشینه‌یا زانستی | پرانییا پیکه‌هشتیان Sole yaa‏ هه‌ناسه‌دانی نیریکی نیف لیترا هه‌وای وەردگرن. dar‏ تیکراییا 
هه‌ناسه‌دانا LLU‏ دکه‌فیته دناقبەرا 8 جاران و 15 جاران jaws‏ خولهکه‌کیدا. 


شلوّقه‌کرن 1 قه‌باره‌یی وی ههوایی کو مروفه‌کی پیگه‌هشتی د خوله‌که‌کیدا وەردگریت ب لێتران بهه‌ژمیره» 
ئەگەر تیکراییا هه‌ناسه‌دانا د خولهکه‌کیدا 15 جار بیت. 


2 قه‌باره‌یی وی ههوایی کو مروفه‌کی پیگه‌هشتی د دممزمیره‌کیدا ورد گریت ب لێتران بهه‌ژمیره» 
ئەگەر Lyl SG‏ هه‌ناسه‌دانا وی د خولهکه‌کیدا 15 جار بیت. 


3 هزره کا yl Sos Sass‏ هه‌ناسه‌دانی د ھەر بچویکه‌کیدا نیزیکی 40 جارانه د حوله‌که‌کندا. 
بؤچی تیکراییا هه‌ناسه‌دانی د بچویکاندا یی بلندتره ژئ تیکرایی هه‌ناسه‌دانین د پیگه‌هشتیاندا؟ 





-2 پیقانا قه‌باره‌یی وی ههوایی ئەم دهه‌لکیشین 13 





بەروار بوا 


3-i 


چالاکییا بنەرەتى 
ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


شاره‌زایی 


پاشینه‌یا زانست 


شلوقه‌کرن 





7 پرۆگرامئ تاقیکه‌هی 


چالاکییِن تاقیکه‌هیین بلەز 





لدویقچو ونا به‌لاقبوونا نەساخییا ئایدزیٰ 


* ب هاریکاریا وینەیەکی داتایی ل دویفچوونا نەساخییا ایدزی بکه. 


لیکدان 
* شلوفه‌کرن 


e‏ رێنيشاندەر 


ئەڭ وینەییٗ داتایی دهیت هه‌زمارا تەمام یا تووشبوویان ب نەساخییا ایدزی د ویلایه‌تین 
یه‌کگر تیدا دناقبەرا هەردوو سالێن 1996 و 2001 دا. ب ستوینان دیاردکەت. هفی وینه‌ی 
بکاربینه ہو بەرسغدانا قان پرسیارین د دویقدا دهین. 
بارین توشبوونی ب نەساخییا نایدزی د ویلایه‌تین به‌کگرتیین نه‌مریکادا دناقبەرا هه‌ردوو 
سالین 1996 و 2001 دا . 


| ههمی بار بارین نوی 277 مری 


ننگه 
(پیکه‌هشتی) 400 


130 

3300 

: 250 

37 0 

e) 

> 150 

3100 

250 

2001 2000 1999 1998 1997 1996 
سال 


1 گوهورینا د هه‌زمارا وان که ساندا یێن توشبووی ب نه‌ساخییا ایدزی ژ سالا 1996 دیار بکه. 


2 ئەرئ هه‌زمارا توشبوویان ب فایروسی ۰111۷ پتره یان کیمتره ژ هه‌ژمارا توشبوویان ب نه‌ساحییا 
$s jul‏ 


3 هزره کا Sata‏ وین‌یی داتایی اماژی دکهته کیمبوونا هه‌ژمارا وان که‌سین نوی توشبووین ب 
نه‌ساخییا ایدزی ژ سالا 1996 ومره. ئەگەرەکی فی کیمبوونی بێژه. 


به‌روار ہس پول 


پروکرامی تافیکه‌هی 


چالاکیین تاقیکه‌هیین بلەز 





۹ | شلوفه‌کرنا گورانکاریان J‏ ده‌می رویدانا ده‌ماره راگه‌هاندنی 


چالاکییا بنه‌ره‌نی 
ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


شاره‌زایی 


پاشینه‌یا زانسة 


شلوّقه‌کرن 





. کاری گوّرانکاریان شلوفه دکەت‎ LS yt رئیا وینهیه‌کی داتایی ل دممی‎ Ge 


9 شلوقه‌کرن 
٭ لیکدان 
© رێنيشاندەر 


٠‏ دەرئەنجام 


وینەییٗ داتایین خواری دەربرینی ژ وان گورانکاریان دکەت ئەوین د ئەر كێئ پەردەیا ده‌ماره خانەيێدا 
رويددەت» J‏ ده‌می ه‌رکی کاری. وینەبی هێلکاربی خوارئ بکاربینه بو به‌رسقدانا فان پرسیاران. 


نه‌رکی کاری 

















2 1 0 
دەم (ملی چرکه) 
2 جوکین تایزنینن سودیزمی د خالا أ دا دفه‌کری بوون Ob‏ دگرتی بوون؟ 


3 جوکین ایونیین پوتاسیومی د VE‏ ب دا دفەکری بوون Ob‏ دگرتی بوون؟ 


دج 


هو چییه وەد كەت ئەر كى پە‌ردەیی د خالا أ دا پتر یی نیگەتیف بیت؟ 


5 ئەو چییه وەدکەتن ئەرکی پەردەییٗ د خالا ب دا پتر بئ eS‏ بیت؟ 


آ-4 شلوقه‌کرنا گۆرانكاريان ل (peed‏ رویدانا ده‌ماره راگەھاندنی @ 


























بەروار 33 


ا-5 
چالاکییا بنه‌ره‌نی 
ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


شاره‌زایی 


پاشینه‌یا زانسة 


شلوقه‌کرن 





داماتیگا فیرگارد 
پروکرامی تافیکه‌هی 


چالاکیین تاقیکه‌هیین بلەز 





شلوفه‌کرنا کریارا ریکخستنا بره‌کا کلوکوّزی دناق خوینیدا 


Oe‏ ریا وینه‌ داتای شلوقه دکەت چاو ان خه‌ستیا زی د خوینیدا دهیته ریکخستن. 
این دای و زی د خو ر 


٭ شلوفەکرنا وینەبی داتایی 
ule jane‏ 


٭ بجھئینان 


خوارنا وان شەکرین پیکھاتەیا وان یا ساده هاریکاره بو چوونا گلوکوزی دناف خوینیدا ب 
شیوویه‌کی ب لهزتر ژ خوارنا کاریزهایدراتان Ob‏ پروژتینین تالوز. شه‌کر دناف خوینیدا دبیته 
ئەگەرئ هاندانا کریارا دەردانا وی ئەنسولينى› 72 برا گل وکڑزی دخوینیدا کیم دکەت. د وینه‌یی 
داتایدا دیاردبیت کو دانئ خوارنی ئ ژمارہ 1 سئ پارچەیین بسکیتی و موزه‌کئ و کوپ هکئ شیری 
ب خوفه دگریت. ۰2 دوو پرتین کیکانء و شویشه‌کی فه‌عوارنا گازی ب قەبارەییٗ لیترەکی ب 


حوقه د aR E RAS E‏ شش 
a‏ گریت دانین خوارنی Gt‏ جودا و برا گلوکوزی دناق خوینیدا 


@ نه‌و نه‌نسولینی هانیه ده‌ردان 


gas 8‏ کلوکاگونی هاتیه ده‌ردان 


برا گلوکوّز د 





دانی ژماره 2 





۷ 














12 نیقرو 11 سپیدی 10 سپیّدی 9 سپیدی 8 سپیدی 7 سپیدی 


ده‌مزمیر خوراك خوارن 


1 کیژ دانی خوارنی بو ه‌که‌ری بلندکرنا گلوکوزی دناف خوینیدا ب Sago ghd‏ بلەزتر؟ 


2 هزره کا رمخنه‌گر کیز (slo‏ خوارنی ئەو کاربژهایدرات و پرژتینی الوز تیدایه بین هاریکاریی دکەن د 
نزمکرنا چوونا گلوکوزی دناف خوینیدا؟ 


3 ئەو کسین گازندی ژ نزمبوونا شه‌کری دخوینیدا دکه‌ن ب کیمبوونا برا گلوکڑزی دخوینا واندا دهیّنه 
وسفکرن. و پتریا جاران دهینه ناموژگاریکرن کو ئەو پیدفیبه دروژه‌کیدا شەش دانین خوارنی ین 
بچويك بخون» پیچەکا شەکرا ساده تیدا بیت يان چ تیدانهبیت. ب هزرا ته بۆچی هو كەس ب وی 
چه‌ندی دهینه امو ژڑگاریکرن. 








چالاکیین وه‌رارییکرنا شاره‌زایین 
J‏ دویقچوونی (کوّما ب) 


به‌روار 


ب-1 


= 
چالاکییا بنه‌ره‌تی 


ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


شاره‌زایی 


پاشینه‌یا زانست 


پیرابوون 


پۆل 





Lal.‏ فیرگارد 


پروکرامی تافیکه‌هی 


وه‌رارپیدانا شاره‌زایین ل دویقچوونی 





J‏ دویقچوونا هه‌ستا دیننی 


٭ فەدیتن کیژ ژ هدردوو چافان Le‏ زاله 

٭ لبد تیریت چاوانیا به‌رسفدانا بیبیکی بو روناهیین 

٭ فه‌دیتن د بیاقی دیتتیدا دەقەرەك ههیه کو نەشێّت ب روناهیی هستیار ببیت (پنیا کوره). 
٭ به‌ستنا هه‌ردوو چاقان پلکقه و هستکرنه‌کا کوپردک‌ت. 


٭ کومکرنا داتایان رێنيشاندەر 

٭ پیرابوون ب تاقیکرنا ٭ دیاریکرنا شیّوازان 
*رافه‌کر ٭ بوچوون 

٭ پارچه (Saul‏ کانزایی 


9 دنت ماله‌کا رەش يان پەرۆكەكى رەش 
*پینفیسی رساسی 


وا ل دەربارەیی جیهانی دزانینء ههستین مه دیاردکه‌ن بو غوّنه» پرانیا تاکان هو کارین Sag‏ 
ب دموروبه‌رین وانقه ب ریا هەستیارا دیتنی فێردبنئ» هاوین‌یا جاقی ب کومکرنا روژناهییْ ل سەر 
تؤره‌یا جافی رادبیت کو تیخا ABU‏ یا مه‌ستیار ب روناهیی. توری ژی دوو جورین وهرگرین 
رناهیی" تیدا ههنه ئەو ژی: خانەيێن چیلکەیی و ile‏ قوچه‌کینه» خانه‌یین چیلکه‌یی ب باشترین 
شیوه Lew yay‏ روناهییا كز دده‌ن. ههروه‌سا هه‌ست ب لفینیٗ دکەن و دنیاسن. به‌لی خانه‌یین 
قوچه‌کی بەرسفا روناهییا گەش Doss‏ ب باشترین cog‏ ئەو دبەرپرسن ژ شیانین مه بو دیتنا رەنگان 
. خانەییِن چیلکەیی و خانه‌یلن قوچەکی ہەردوویان کمیکه ماددہ AAS‏ و ب روناهیی" کارتلکهر 
دین. ده‌مار روناهییه ONS og‏ ب ده‌ماخیفه گریدده‌ن کو ژ ده‌ماره راکه‌ماندنا راقه‌کرن بو دهیته 
OS‏ ب به‌رفره‌هبوونا پێله‌یین روناهیی ل سەر شیوەیی تیهنا روناهیی و شیوازین ل سەر شیوهیی 
تاقیگه‌هیدا هستا دیتنی ب کاردهین بو تیگه‌هشتنا شیانا دیتنی و سنوری وی ب باشترین شیوه. 
پشکا یه کی - چافی زال 
توب بکارئینانا زیه‌تر یا دستی (et‏ راستئ يان یی چه‌پی دهێیه جوداکرن و هەروەسا بؤ جافین 
ته‌ژی کو تيك یئ زاله یان ژ جاقی دی پتر بکاردهینی. ل دویف فی پیرابووتیرا همره بو زانینا 
هندی کا کیڑ چافی ته (ley‏ زاله. 
1 تەنەکی بچويك بینه کو ژ 120010 کیمتر یی دویر نەبیت ژ چافین تہ چافی چه‌پی بنقینه» و 
ب تبلی اماژی بو وی ته‌نی بکه. دستی خو د وی باریدا بهیله» و ههردوو چافین خو فه‌که» 
ثاگه‌هداربه کانی به‌رده‌وام تو اماژه‌یی بو وی تەنی ب ده‌ستی دکه‌ی OL‏ نه؟ 


2 پینگافا 1 دووباره بجهبینه کو چافی ته یی راستی یئ نقاندیبه. ب کیژ Ble‏ تو وی تبلی دبینی 
کو اماژه‌یی بو تەنی دکهت تومار بکه. ئەو چاق یی زاله. 


ب-1 ل دویقچوونا هه‌ستا (pts‏ @ 





وهدرارییدانا شاره‌زایین ل دویقچوونی تەمامی 





پشکا دوویی - پنیا کوره 

ل وی جهی کو دیتنه ده‌مار توره‌یا چاقی بجه دهیلیت» ale‏ چیلکه‌یی يان قوچه‌کی تیدا نینن. 
ئو رژناهيیا ل arian oS‏ کومکرن دشیاندا نین بهێته رافه‌کرن. Jay‏ اگه‌هدارئ وئ کونی نینی 
کو د بیاقی Coal‏ دیتنا ته بخوّدا ههیه ژبه‌ر هندی دماخی ته یئ پره ژ زانیاریټن هاتین ژ چافی ته 
یئ دی ب رئیا La‏ خونه‌فینا هه‌ردوو چافین ته. 


3 وی لاپهری پهرتو وکا خو بگره و دهستی ته یئ SSH?‏ بیت» وهبکه کو Lyle‏ لاپه‌ری 
نیزیکی 45 پلهیان بیتء ب جوره‌کی کو سه‌ری ژوری بی بلندتر بیت ژ بلندییا سەرئ ژری. 

4 جافی خویی راستی بنقینه و ب جافی خو بی چهپئ دیتنا و ب چری بێخه سەر وئ خالا رهشا 
د شیومیدا. بتنئ دیتنا حو چربکه بو دیتنا VE‏ رەش» بهیدی پەری نیزیکی چافین خو بکه. 


شیوه‌یی 1 


5 ممولبده پینگافین 3 و 4 دووباره بکه فی جاری چافی چەپیٗ بنقینه» و دیتنا جربکه بو هیمایی 
کومکرنی ب چاقی راستئ. پەسنا نیرینا هه‌ردوو ble‏ خو بکه. دی چ ب سەر شیوەیاندا هین 
(خالا رش Ob‏ هیمایا کؤمکرنی) هوا ته تیدا دیتی» تو ب وئ جرییٗ نابینی ل ده‌می لقاندنا پەری 
بەرەف ته. 


پشکا دووبی = لیقەدا نا بیییکی 

لێه‌دانا یییک'ی زارفه‌کرنا گرژبوون یا حافبوونا ماسولکەیین ره‌نگینینه ئەڭەژى دبیته ئەگەرئ 
گوهورینا تیره‌یی بیبیکئ. دائیخستن و فه‌کرنا ره‌نگینی ژ ئەگەرئ دژه ALAN gurls‏ گوهورینا 
تیرمیی بیبیکی دبیته ه‌که‌ری ریکخستنا برا وئ روناهییا دجیته ناف چافی load.‏ بیبیکا چافی 
ب هاریکاریا همقالین حو ین پولی تاقیبکه. 


۰ ۳ ۲ €. ۶ ۷ یر‎ vy ts % ۷ 

6 بنیره هه‌ردوو چافین همقالی خو. اگەھبہ Koy J‏ و شیوه و تیرەیی هه‌ردوو بیبیکان و ہەردوو 
رەنگینەیان تیینیین حو ل رەنگ و شیّوەو تیرەییا مەردوو بیبیکان و هەردوو رەنگینەیان. eT‏ حو 
ل TON‏ چه‌پی یی حشتعەییٗ 1 تومار بکه. 

7 بلا ەقالئ ته جاقێن خو بنقینیتء ب پەرؤکەکی رهش گریده و سیٗ خوله‌کان چافه‌رنیه» پاشی 
پارچەیا پهروکی رهش راکه ب جوره‌کی کو Eee‏ هه‌ردوو چافین ههقالی ته دنقاندیین. پاشی بیزی 
بلاقهکه‌ت یەکسەر بنیرہ هه‌ردوو بيبيك و هەردوو رەنگينەيێن همقالی خو تټبینیټن خو د خشته‌یی 
1 دا تومار بکه. 

8 بلا همقالی ته پینگافین 6 و 7 دووباره بکه‌تهقه و بنیره به‌رسفدانا وی. 


© وه‌رارپیدانا شاره‌زایی ل دویقچوونی 


ودرارپیّدانا شاره‌زایین ل دویقچوونی | تەمامی 


خشته‌یی 1 تیبینیان ل دووربیبیکی و ره‌نگینی 


پشتی راکرنا پارچه‌یا به‌روکی ژبەر هه‌ردوو چافان 








پشکا چواری - دیتن ب هه‌ردوو چاقان پیکفه 
هه‌بوونا ههردووچاقان ل پیشیی" هاریکارییا مه دکەت بو خه‌ملاندنا موی دویتنا کو دناقبه‌را مه و 
ته‌نه‌کی دیا رکریدا can‏ دگهل ههفاله‌کی خو دپولیدا فى ساخلەتا دیتنی تاقیبکه. 
9 پارجهیه‌کا پاری کانزایی J‏ تاستی بلندیا جافی همفالی خو رابگر پارجه‌کا پاره‌ی نزیکی 
To‏ دفنا ههفالی حو بکه پاشی ژئ دویربکه . ۱ 
0 بنیره جاوانیبا نیزیکبوونا گویین ole‏ ههفالی خو و جاوانیبا ریکحستنا پیفانابیبیکان» 
دگەل دویرییا پارچه‌یا پاره‌ی ژ وی. 


*چ ب سەر بیبیکین همقالی تەدا مات ده‌می پارچه‌یا پاره‌ی ته نیزیکی دفنا وی کری؟ 


*چ ب سهری بیبیکین هەقالیٗ تەدا هات. ده‌می ته پارچه‌یا پاره‌ی ژ دفنا وی دویرکری؟ 


1. ب دستی خو یئ راستی" ب ره‌نگه‌کی کو ئەنیشکا ته پىچەك یا چه‌ماندی بیت. قهله‌مه‌کی 
رساسی ب ستوینی بگره ب ره‌نگه‌کی کو سهری ویی تیژ ل استی چاقیبیت. 

2 چافی چهپی بنقینه و ههولبده کو تبلا حو یا شه‌هدی یا ده‌ستی چه‌پی ل سهری تیژی وی 
بده: ل دستیکی بلا دەستی ته ل تەنشتی بیت . 

3 هەولبدہ پینگافین 11 و 12 دووبارہ بکه و چائ ته یی راستی یئ نقاندی بیت» قەلەم د 
دەستی ته یئ راستیدا.عینیت. 

4. قەلەمی بو دەستی چهپی ب فه‌گوهیزه» دووباره پێرابوونى دەگەل ھەر چافه‌کی دووبارہ 
aba‏ کو قەلەم بدستی ته یی راستی ب که‌فیت. وەکو تاقیکرنه‌کا کونترولکری همولا 
بجهئینانا بده کو هه‌ردوو چافین ته دقه‌کریین. 

ەئەرئ چافی ته بی زال هویتره ژ دەست لیدانا قله‌می» ژ چافی ته يئ دی؟ 


15.بەرى ز تاقيگەھى دهرکه‌فی» جهی کارئ خر پاقزبکه. کاغه‌زا ب کارهاتی دانه جهی 


ب-1 J‏ دویقچوونا هه‌ستا (pts‏ نآ0( 


تايبەت . 


وه‌رارپیّدانا شاره‌زایین ل دویفچوونیٗ 








شلوّقه‌کرن 


دەرئەنجام 


به‌رفره‌هکرنا ناسویی 
هزرکرنی 





نه‌مامی 


1 چاوان لیفه‌دانا بیبکی پشکداریی دکهت کو وەل Bley‏ بکەت بگونحیت لگهل هه‌می جورییا روناهییا 
گھڈ ٩‏ 
شس 


2 پشتبەستن ب ئهوا کو د دووچافین ههفالی تەدا رویدایی ل دەمیٗ پارچه‌یا پاره‌یی کانزاین ته نیزیکی 
سەرئ دفنا وی کری و پاشی ته دویرکری؛ هو په‌یوه‌ندییا نائبەرا پیفانا (Ree‏ و ئەوئ دویریبا لەشی و 
چاقان ژيك جودا دکەت چییه؟ 


3 مفایی دیتنی ب ههردوو چافان چیه ده‌می دستی ته ب سه‌رکی تیژی قهله‌می دکه‌فیت؟ 


4 ده‌می نوزدار دلوپه‌کی دکه‌ته جافی ته دبیته ه‌که‌ری SalaS‏ فره‌هبوونا هه‌ردوو بیبیکان» دبیت 
پیشینیاربکه‌ت کو به‌رچافکا ههتافی بو ب دانیت» J‏ ده‌می ببه رکهفتنا روناهییا رۆژئ› بڑجی؟ 


دی مرۆف ب ناف سالفه دچیت. هندهك ژ هه‌سته ثه‌ندامین وی شیانا Uy gil‏ کاران کیم دبیتء 
وا تایمت ب دیتیفه» ئەرئ لاوازییا شیانا کارتیکرنی ل هه‌ستی دکهت دبهرفره‌مبووتیدا (دژواری 
روناهیی). يان گورانکاریی» OL (Sey)‏ د شټوازئ (شیوه‌ی) وا OL‏ ئەو دی یا کارتیکهر بیت ب 
هه‌می قان هو کاران؟ راویژی ب (SaaS‏ بسپور دبیافی دیتنیدا aK‏ بو زانینا به‌رسقی. 


Lists Leg ©‏ شاره‌زایین ل دویقچوونیٌ 


ب-2 


۰ 
چالاکییا بنهره‌تی 


Lal‏ فیلگاریی 


۷ تاقىگە‎ ۲ KY 


پیشفه‌برنا شاره‌زایین لیکدانی 





مادده‌یی لپتین و کوؤئە‌ندامی کوره رزینان 





ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


شاره‌زایی 


که‌رسته (مادده) 


پاشینه‌یا زانست 


پیرابوون 





* وسفا چاوانییا ریکحستنا حه‌زا خوارنی ب ریکا هورمونی دکەت. 
پیکفه گریدانه‌کی دناقبە‌را هزرموّنی و ه‌ندامی ارمانج یی تايبەت ب وله دکەت . 
شلوفه‌کرنا وینەیەکی هیلکاری کو LS‏ ئەگەر و ئە حام ژیکجوودا دکهت. 


٭ دیارکرنا شیوازان 
J) ۰‏ پنیشاندهر 


٭ شلوفه‌کرن 


٭ ینف سیر رەنگاورەنگ 
ەپەرێن نه‌هیلدار 


Lonny ©‏ رساسی 


به‌ری وەسا دهاته پیشبینکرن کو مادده‌یه‌کی دیارکری ههیه حه‌زا خوارنی و ریکخستنا مادده‌یین 
چه‌وری ین عهمبارکری د له‌شیدا کونترول دکه‌ت. نوکه gah‏ مادده دهیّته نیاسین ب ماددهیی لپیتین 
Leptin‏ > هو GF‏ هورمونه‌کی پیتیدییه و ژ CoV‏ چه‌ورییه خانه‌ییان دهیته به‌رهه‌متینان. پیدانا لپتینی 
بو مشکان دتاقیگه‌هیدا نەمانا حەزا حوارنی و کیمبوونا کیشی ژی پەیدا دبیت. ب شیوهیه‌کی 
گشتی» خه‌ستییا لپتینی د خوینیدا بلند دبیت چهند ژماره‌یا خانه‌یین چه‌وری زیده‌ببیت. لی ثه‌ندامی 
تارمانج بو ماددەییٗ لپتینی 35 لاندکه دده‌ماغیدا. د سهرهندیرا کو یر لاندك یئ هاتیه 
دستنیشانکرن وەك جھیٗ سهره‌کی بو کونترولکرنا حەزا خوارنی لى گەلەك هوکارین دی ین 
SHU‏ کونترولا حهزا خوارنی و ب کارئینانا وزهیی دکه‌ن. 

پەیدابوون و زور بوون. زانایان پتریا ە‌2حامین ئەرێنى بده‌ستقه‌ئینان» ب ریکا قهکو لینان J‏ سەر وان 
که‌سین گازندا ژ قل‌ویین دكەن» و تیکچوون د جینی بەرپرس ژ به‌رهه‌مئینانا ئەنسولینی رویدای 
OL‏ نەمان Ob‏ تیکچوون د وهر گرێن خانه‌ییدا بو ماددەیی لپتینء يان ژ ئەنحامیٗ نه‌مانا حانەیژن 
چه‌وری» ئەقجا نەشێّن مادده‌ییْ لپتین به‌رههم بینن. لئ فه‌کولینان نه چه‌سپاند کو لپتین ده‌رمانه‌کی 
ph‏ چمارهسه رکرنا gg‏ 

1. پشکینا ogi‏ دھیّت بکه. 

2 ئەندام وشانەیان Ks,‏ بکه. 


3 پینشیسین رەنگا و رەنگین خو بکاربینه دا اماژی بده‌ته سەمتان و حەلەکا پهرچه‌پیدانا نمرینی. 


ب-2 مادده‌یی لیتین و کوئەندامیٗ کورہ رژینان © 


پیشقه‌برنا شاره‌زایین لیکه‌ریانی 





شلوّفقه‌کرن 1 دفیت کونه‌ندامی کوره رژینان شیانا هنارتن و پیشوازیکرنا نامەیان ههبیت بو کیمکرنا حه‌زا خوارنین 
و ریکخستنا چه‌ورین عه‌مبارکری د له‌شیدا. کیژ پشك دمودټلۍ د شێوهیدا نامە‌یێن کیمیایی د هنیریت 
و ییشوازیا وان دکەت؟ و کیژ پشك نامه‌یین کیمیایی دهنیریت؟ 


gS 2‏ ماددهیه چه‌ورییه خانه‌یان ب جھ دهیلیت؟ و ه‌ندامی ارمانج بی Dag‏ ب وله دیاربکه؟ 


3 کیژ مادده‌یه دچیته دناف چه‌ورییه خانه‌یاندا؟ و کاریگەرییا وی ل سەر چه‌وریه خانه‌ییان چجییه؟ 


4 زفی شیوەیی هیلکاری» کوره رژلنه‌کی و ه‌ندامه‌کی ثارمانج و هورمونه‌کی ههلبزیره. 





O‏ پیّشقه‌برنا شاره‌زایین لیکه‌ریانی 








پیشقه‌برنا شاره‌زایین لیکه‌ریانی | تەمامی 
ده‌رئه‌نجام | 1. برا لیتینی ئەوا دفیت ژ لاہ چه‌وریبه خانه‌یانقه بهیته بەرهەمئینانء چاوا arias‏ ده‌ستنیشانکرن؟ 


به‌رفره‌هکرنا تاسویین 
هزرکرنی 





ئەو چییە وەدکەت کو چه‌ورییه خانه به‌رهه‌مئینانا لپتینی هیدی بکەن» يان ب راوهستینن. 


کیژ مادده» OL;‏ مادده‌نه, د فی وینەیی هیلکاریدا کو ژ هورمونان بن؟ بهرسفا خو رونبکه. 


رونبکه کا چاوا کوئه‌ندام د فی چالاکییدا نموّنهیه‌کی ل سەر چاوانیا کاری کوئه‌ندامی کوره رژینان 


دابین دکه‌ت. 


ب بوچوونا تہ دی چ J‏ که‌سه‌کی هیّت کو تبکچوونهك رویدابیت د ومرگرین خانهیندا بو مادده‌یی 


لپتینیء ok‏ وەرگر ھەر نەبن. 


تورا هنته‌رتیتی» يان پەرتوکخانەیان بکاربینه بو نفیسینا راپورته‌کی لدور چاوانیا ئەنحامدانا OLN SS‏ 
بو مادده‌یی لپتینی وەك چاره‌سه‌ریهك بو هنده‌ك جورین نه‌ساخییا شه‌کری. و هو باری به‌رنیاس ب ناقئ 
به‌دخوارنا چه‌وری Strophy‏ 10007 1. 

رایزرته‌کی بنفیسه ل سەر وان تاسته‌نگین دکهفنه دریکا فهکولهراندا د شلوفه‌کرنا ئەنحامێن تاقیکرنان 

J‏ سەر قرتینه‌ران» یا گریدای ب وئ فه‌کولینیفه ئەوا لسەر ماددهیی لپتین دهیته کرن» و استه‌نگین 
بجهئینانا وئ لسەر مرژفی» نوکه بژجوونا زال لنك فهکوله‌ران ل دور گرنگیا راسته‌قینه یا ماددهیی 
لیتینی د مرژفیدا چییه؟ 


ب-2 ماددەی لیپتین وکویره پژیلنه کوّنه‌ندام © 


چالاکییّن ته‌کنیکیین تاقیگه‌هی و 
نه‌خشه‌سازیین تاقیکرنین تاقیگه‌هی 
(کوما ج) 





اف داھائئانا فیراگاریی 
۱ ۷ تاقىگە ۷ 


ج-1 


چالاکییا بنهره‌تی 


ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


پاشینه‌یا زانست 









چالاکییّن ته‌کنیکییٍن تاقیگه‌هی 
و نه‌خشه‌سازییّن تاقیگه‌هی 


دیاریکرنا گرویی خوینی 


٭ گروپی خوینی ديار دكەت» لدویف سیستهمی ABO‏ و هوکاری 150 ز سامپلین ژ چه‌ند 

سامپلین حوینی بین نه‌دیار. 
هنده‌گ جاران gai‏ توشبوون OL‏ نه‌ساخییا د که‌سه‌کیدا رویددهت» کو د پلهیه‌کا ترسیداردا بیت» 
دی پیدفی ب قه‌گوهاستنا خوینی ههە‌بیت» انکو وه رگرتنا خوینا که‌سه‌کی دی. LS‏ فه‌گوهاستنا 
خوینی دئ يا سهرکه‌فتی بیت ئەگەر خوینا وهرگری یا CLASS‏ بیت دگەل خوینا به‌عشه‌ری. 
گرؤپئ حوینی ب یه‌کی ژ وان ھڑکاران ددانن کو پندفیبه ل بەرجاف بهینه ومرگرتن د (sal‏ 
خوین گواندنیدا. La Abd‏ ب رلیا بوون OL‏ نه‌بوونا پرژتیتین جوداکار دیاری دکەن و 
دبیژنی دژه پەیداکەر کو دکففنه سەر روویی خانه‌یین سوورین خوینی. سیسته‌می ناقدارئ 
پؤلینکرنا خوینی پشته‌فانیی دکهته سەر پیتلن 4 › 8ء ) بو نافکرنا دژه په‌یداکه‌رین جودا. گروپلن 
خوینی د فی سیسته‌میدا ب ناقێن A‏ و 8 و AB‏ و 0 دهینه نواندن. کسی گروپی خوینا وی A‏ 
پروژتینه‌ کی جوداکەر cae‏ و دبیژنی دژه پهیداکه‌ری A‏ کو ل سەر رویی GRE‏ سوورین خوینی 
ee‏ بەلی گرویی خوینا وی 3 پروتینه‌کی جودا یی تايبەت هدیه ل سەر روبئ CRE‏ سوورین 
خوینی ههیه. به‌لی گروپی خوینا 0 .هیچ يەك ژ دژه پەيداكەرەكى A‏ يان 8ء ل سەر روییٗ 
خانه‌یین سوورین خوینی نینه. 
کارلیکا نافبه‌را of‏ پمیداکه‌ری و دژه ته‌نی» پشکه‌که ژ ay S yar‏ کوّثه‌ندامی. دژه په‌یداکه‌ر نیشانا 
هندینه» کو خانەیا تایبه‌ته ب زینده‌وه‌ره‌کی دیاریکری يان ba‏ تايبەته ب وی. وان دژه تەن ل ده‌می 
به‌رسفدانی ژ بو هه‌بوونا دژه په‌یدا که‌رین بیانی به‌رههم دئینن» و ب هیرشکرنا سەر وان دژه 
پەیداکەرین بیانی رادبن. ئەو كەس دژه تەنان يان مهینکه‌ران Agglutinins‏ بو وان پرژتینان 
تايبەت به‌رهه‌م دئینن کو خانه‌یین لەشیٗ وان هو پرؤتین نینه. ئەو که‌سین گرؤپیئ خوینی ۸ بیت دژه 
تەنان بو دژه په‌یداکه‌رین 8 به‌رههم دئینن. کو ل به‌ری هینگی نه نیاسینه» لەوا کریارا قه‌گو هاستنا 
خوینی دناقبەرا GS‏ خوینی cy‏ جودادا اسایی يا سەرکەفتی نابیتء ژبەر هه‌بوونا دژه تەنان د 
وەرگرانداء دبیت هیرشی بکه‌نه سەر ھەر خانهیه‌کا سوور کو هو پرژتینی تايبەت ههبیت و د 
خانه‌یین سوورێن وەرگریدا نەبن. 

خشته‌یی 1 نه‌که‌رین فه‌گوهاستنا خوینی Gig Ss‏ جوداییٔن خوینیدا 
دژەيەيداكەر د خانه‌یین | دژەتەن د پلازمادا | شیانا وه‌رگرتنا شیانا به‌خشینا 
سوورین خوینیدا خوینی ژ گرؤپان خوینی بو گرؤپان 
A,O‏ ۸مہ 
AB,B B,O‏ 


AB | AB,B,A,O 














0 0ہ 


ج-1 دیاریکرنا گرؤپئ خوینیٗ © 




















ل دەمئ فەگوھاستنا خوینیٗ ژ که‌سه‌کی گروپی خوینا وی ۸ بو که‌سه‌کی که گرؤپئ خوینا وی 8 
يان O‏ بیت. دژەتەن بو دژه‌په‌یداکه‌ری ۸ دی هیرشی به‌نه سەر خانهیین سوورین خوینی ین بیانیء 
ئەقەژى ومدکهت کو ببنه گومتل يان .عمەیین. ئەف گومتلین خانه‌یبان دبیت موی لووله‌یین خوینی 
داییخن و چوونا حوینی راگرن. دبیت GS‏ چهنده ژی يا کوژهك بیت. هه‌روسا گوّمتل بوون د 
وی باریدا رویددهت دهمی فه‌گوهاستنا lage‏ گروپی 8 بو هندهك که‌سان گرویی خوینا وان OLA‏ 
O‏ بن Ob‏ ل دمی پیدانا حوینی ژ گرؤپیئ AB‏ بو که‌سین کروپی خوینا وان 0. 

گروپی Lae‏ ب LY‏ بکارئینانا دژه زهرافی دیاردکه‌ن کو زه‌رافا حوینییه و دژته‌نین دیا رکری 
تیدانه. بو دیاریکرنا Ta S‏ خوینی ل دویف سیسته‌می ۰۸۵0 دژه تەن بو دژه پەيداكەرێن 4 و 
B‏ بکاردهینن» قان دژه ته‌نان دبیزنی مه‌یینه‌رین دژی A‏ و مه‌لینه‌رین دژی 8 . د باری رویدانا 
مه‌یینیی دخوینا ل زێر تاقیکرنیداه دەمی وئ خوینی تیکه‌لی Who}‏ دژی A‏ ده‌ک‌ن» هینگی وئ 
خوینیْ دژه پهیداکه‌ری ۸ دی تیدابیت» و LAS‏ خوینا ل زیر تاقیکرنی دی گرؤپئ ۸ بیت.ل 
باری رویدانا مەینا حوینا ل ژیر تاقیکرنی» دهمی تیکهلی زهراقی دژی 8 بتبی دکەن» هینگی وی 
خوینی دی دژه پەیداکەرئ 8 تیدابیت. و گروپی خوینا ل ژیر تافیکرنی دی 8 بیت. و ده‌می 
مهیینا خوینی رویدەت ب ههبوونا دژہ زه‌رافی A‏ ودژه زهرافی 8 ء هينگی گروپی خوینی دی AB‏ 
نت( ثانکو خوینین هه‌ردوو وژه ہەیداکەریِن A‏ و 8 پیکفه تیدانه. J‏ دممی روینه‌دانا هیچ مەیبنەکیٗ 
ب Ly gas‏ هه‌ردوو دژه زه‌رافان» گرؤپ'ی خوینی دی 0 بیت. دامکا 2 وان پیزانینان کورت دکەت 


خشته‌یی 2 کارلیکا مەیینی ل گەل زه‌رافی دیارییکرنا گرویی خوینی د سیسته‌می ABO‏ دا. 


كارليك 


دژه تەنی A‏ ( دژه زه‌راقی (A‏ | دژه تەنی 8 ( دژه زەراقئ 8 ) 








جوره‌کی دی یئ پروژتینین جودا ل سەر HE Lay‏ سوورین حوینی te‏ ئەوڑی هوکارئ ریسی 
Rh factor‏ ©« ئەف ناقه and Sas‏ ژبەر کو بو جارا یه‌کی د مەيمونكا جوری ریسی Rhesus‏ دا 
agile‏ دیاریکرن. ئەو hea‏ خوینا وان هوّکاری RI‏ تیدایه ب جۆرئ Rh‏ پؤزەتیف (RE)‏ 
ددانن. ie‏ ئەو كەسێن خوینا وان هوّکاری Rh‏ تێدانەبیت ب جوری Rh‏ نیگەتیف (Rh)‏ 
ددانن. ئەگەر که‌سه‌کی جۆرئ خوینا وی CRA)‏ بیت انکو خوینا وی هیچ دژہ تەن بو Rh‏ 
تیدا نیئن؛ ئەگەر بەری هینگی خوین ژ کەسەکی وەرنەگرتبیت کو خوینا RDA Sg‏ بیت. مەیین بو 
جارا (SH‏ روينادەت ئەگەر خوینا وەرگری ژ جۆرئ -8 بیت. و خوینا کەسەکیٗ دی ژ جوری 
Rh+‏ وەربگریت. دبیت J‏ جارا دوویئ مەیین ړوی بدەت دهمی که‌سه‌کی خوینا وی 81 بیت و 
خوینی ژ کەسەکئ دی وەربگریت کو خوینا وی ژ جوری "180 بیت. سەرباری تاقیکرنا گرویی 
خوینئ پیدفیبه دووباره تاقیکرنا هه‌بوونا ھؤکارئ Ri‏ بهێته کرن ل دەمیٗ کریارا حوین 
فەگوھاستنی. 





poss و سین این‎ sae cscs جاہعییں‎ QD 














چالاکیین ته‌کنیکییٍن تاقیگەھی و نەخشەسازییٔن GH SEG‏ تاقیکه‌هی | ته‌مامی 





پیرابوون 





glee‏ لیکچووی یا گرۆپ نه »زرافی لیکچووی بی دژی Rh‏ بو 


1 


-1 


2 


نیاس ژ چوار که‌سان: آ؛ ب» ج» د. دیاریکرنا گرؤپی خوینی. 

زەرافی لیکچووی یی دژی ۸ بو دیارکرنا . ٭ زلکین پاقژکرنا ددانان (12) لب 
گرؤپئ حوینی. * قەلەمى (pled‏ (ماجيك) 

زەرافی لیکچووی یی دژی 8 بر ٭ امان بو پاقزکرنا حوینی. 

دیاریکرنا گرؤپی Lat‏ ٭ دلویینهر 

ب قەلەمیٗ شه‌مایی ل سەر چوار سینیکین دیاریکرنا گرؤپی خوینی مقان پیتان بنفیسه: امانئ 


أء امانی 2- ب» امانی 3- ج» امانی 4- د. 


سئ OL‏ چوار دلزپان ژ حوینا لێکچوی بو خوينا أ ل ههریه‌کی ژ کورکین ۸ و 8 و اہ د 
امانی 1 دانه. 


سی Ob‏ چوار دلؤپان ژ خوینا لیکچووی بو خوینا ب ل ههریه‌کی ژ کورکین ۸ و 8 و R1‏ د 
سینیکا 2 دادانه. 


سی Ob‏ چوار دلوّپان ژ خوینا لیکچووی بو حوینا ج ل ھەر یه‌کی ژ کورکین ۸ و 8 و 160 د 
سینیکا 3 دادانه. 


سی Ob‏ چوار OL‏ ژ خوینا لیکچووی بو خوينا د J‏ ھەر يەکێ ژ کورکین ۸ و 8 و ا د 
سینیکا 4 دادانه. 


سی Ob‏ چوار دلوپان ژ زه‌راقی دژی A‏ بکه سەر ھەر یه‌کی ژ کورکین ۸ د yan‏ چوار سینیکاندا. 
سی Ob‏ چوار دلوّپان ژ زه‌راقی دژی 8 بکه سەر ھەر یه‌کی ژ کورکین 8 د ھەر چوار سیْنیکاندا. 


سی Ob‏ چوار دلوّیان ژ زهراقی دژی RA‏ بکه سەر ھەر یه‌کی ژ کورکین |8 د ھەر چوار 
سێنیکاندا. 


زلکەیەکی ددان پاقژکرنی Lee‏ جاره‌کی بو تیکەلکرنا ھەر سامپله‌کی ژ زه‌رافی Leg‏ بکاربینه. 


دانه. اکه‌مداربه پشکنین دئ پوزه‌تیف ده رکه‌فیت» ب Wy‏ کومتلبوونا دیار یا خانه‌یین سوورین 
خوینی پیدفییه ل سهر ته کو تیبینیلن خو ده‌رباره‌ی ھەر تاقیکرنه‌کی تومار بکه‌ی. 


J 10‏ دویف رینمایین ماموستایی CH‏ خو ژ زلکین پاقزکرنا ددانان قورتال بکه. 


ج-1 دیاریکرنا گرؤپئ خوینیٗ @ 


چالاکیین تهەکنیکییِن تاقیگه‌هی و نەخشە‌سازییٔن تاقیکرنین تاقیگەھی | ته‌مامی 





خشته‌یی 3 دیاریکرنا گرژیی خوینی 


هه‌می جوّاره به‌رسف 


هه‌می جوّاره بەر سف 


هه‌می جوّاره بەر سف 


هه‌می جوره به‌رسف 




















شلوقه‌کرن | 1. ئەو هوکار جنه بین کو گرؤپێن حوینی ل دویف سیسته‌می ABO‏ دیاری دکەن؟ 


2 جودایی دنافبه‌را دژەپەيداكەر و دژه‌ته‌ناندا چییه؟ 


3. ئەگەر کسی دخوینبه‌حش بیت» گروپی خوینی Ob‏ گرؤپټن حوینیٗ چنه کو ب پشتراستی بشیّت 
حوینی ژئ وعربگریت؟ 


4 کیژ وان جوار کەسین کو سامپلین حوینا وان لیکچوونی دنوینن دشێت خوینی ژ کسی ب 
ومربگریت؟ به‌رسفا خو روونبکه. 





poss و سین این‎ sas جاہعییں تین‎ QD 














چالاکییٔن تەکنیکییِن تاقیگەھی و نەخشەسازییٔن GU SEG‏ تاقیگه‌می| تەمامی 





ده‌رئه‌نجام | 1 ژبەرچ دبێژنه گرۆپئ حوینا 0 به‌عشه‌ری گشتی؟ 


2 ئەو کیڑ Lah S‏ حوینییه کەسەکی هه‌ی دبێژنئ ومرگری گشتی؟ بەرسفما خو رووبکه. 


به‌رفره‌هکرنا ناسویین | 1 هیچ ثاریشەیەك نیبنه ئەگەر خوینا دایکی RET‏ و حوینا زاروکی یه‌کی "10 بیتء بهلی دبیت ژیانا 
هزرکرنی زارژیی دوویی دمه‌ترسییدابیت ل به‌ری ژدايك بوونی» ئەگەر دایکی دژه پەيداكەر به‌رهه‌مئینا بو 
بەرھنگارییا وان دژہ په‌یداکه‌رین Rh‏ کو د زارؤکیدا ههنه. ئەگەرئ ئەقى چییه؟ ax‏ چاره‌سه‌رییه دفی 
باریدا ددەنه زاروکان ژ بو قورتالکرنا ژیانا وان؟ 
2 د کریارا ەگڑھاستنا خوینا تەنگافیداء دئا چ دهنه نەخحوٴشی ل جهی رویدانی؟ بوچی ئەو مادده ل 
شوینا خوینی بکاردهیت؟ 





ج-1 دیاریکرنا گرؤپئ خوینیٗ O‏ 


Vv‏ مه ناڈ مگ 


داهانیق! فیرکاریی 


پروکرامی تافیکه‌هی 


راپورتا تاقیکه‌هییا نموونه‌یی 





دفیت قوتای Ta Ky‏ ب فان تشتان بکهن. 

* ئەنحامدانا چالاکیا تاقیگه‌هی لدویف پینگافین دستنیشانکری د jar‏ چالاکیه‌کا کریاریدا بو ھەر 
به‌نده‌کی . 

٭ جه‌عتکرن ل سەر برگا (هشیاربه). 

٭ هحامدانا چالاکیی Habs‏ دەستنیشانکریدا۔ 

* پیگیری ب ههمی رینمایین هێمن و سلمه‌تیی GIES oh‏ ب چالاکیا Ab WS‏ 


دانانا راپورتی 

دقێت راپورتا تاقیگەھی OBS‏ ب خوفه بگریت: 

* ناف و نیشانا چالاکیا کریاری. 

* ارمانج. 

٭ کورتیبا نه‌حامدانی و پیزانینان (خحشته» وین داتایی وینین هیلکاری). 
* به‌رسف و تیبینی ل سەر پرسیارین شلوفه‌کرنی و ده‌رئه‌نجامان. 


۳ 4 ۰ dee 
فەکولینا‎ Le 
ve ve ve 


۰ 


ve 


استی 


۵ 2 نا 3 ۷ »« ۷ 
مه مه کو لد € 


فى په‌ری بکاربینه بو تومارکرنا پیزانینان لدور کریارا نفیسینا فه‌کولینی. هو بریارین ته ومرگرتین لدور 
ھەر تيك ژ فان به‌شین خواری بین LSS‏ حو توماربکه. 


بابەتی گشتی 


بابه‌تی تایبەتی 
ثارمانج 


ارماحکهر 


ژیده‌رین سهره‌کی بو پیزانینان 


روونکرنه‌کا کورت بو قهکولینی (رسته‌ك يان دوو رسته بو وسفکرنا بابهتی ته و پلانا ته دەربارەی 
aL‏ وکا قه‌کولینی). 


5 یذ قه‌کولینا زان‎ RY 
































پیداچوونا کریاری 

پشتی ژ نقیسینا پهری فه‌کولینا حو ب دووماهيك دهیی برگه‌یه‌کی بنقیسه و تیدا وسفا پشکا 
ب ساناهیتر یان قورستر بکه و هکه‌ری وی چەندئ دیاربکه. پاشی گرنگترین تشتی تو 
فیربوویی لدور نقیسینا تیکه‌سی Ob‏ خواندنا هویربینیی Ob‏ بهلافه‌کرنی دیاربکه. 


017 @ 
























































فى لاپەری بکاربینه بو دانانا هیلکاریه‌کی تیکسی يان هیلین پان بو پهری ٹەکولینا حو. 


راهینان 
قان به‌ندین ل خواری ته‌مامبکه: 


ناف و نیشانی فه‌کولینی 


روونکرنه‌کا کورت بو فه‌کولینی 


پیشه‌کی 


نائەرِڑکا فه‌کزلینی 


دوماهيك 


ژیده‌رین سهره‌کی 


بت سرت بر @ 


















































3 پرسیار لدور قه‌کولینی 


پشتی ده‌ستنیشانکرنا بابەتێن فه‌کولینا حق هندهك پرسیاران بدانه بو ثاراسته‌کرنا فه‌کولینا حو. 
هشیاربه کو هه‌می پرسیاران په‌یوه‌ندیه‌کا تیکسهر هه‌بیت ب وی بابتیقه یئ ته بو قه‌کولینا خو 
ههلبزارتی و ب خالا نافه‌ند تدا. 


راهینان 


پرسیارین خو ین فه‌کولینی د خشته‌یی خواریدا بنفیسه ب بکارئینانا نیشانین پرسیارئ: کی؟ چ؟ J‏ 
کیرئ؟ Kus‏ ؟ چاوا؟ ده‌می بەرسف بده‌ست ته دکشن. دخشتهیدا توماربکه و ژیده‌ری وان دیار 





4 دارشتنا ناقهر وکا قه‌کولینی 


ناەرڑکا فه‌کوّلینی ل سەر وان مادده‌یان رادوستیت ین ته دده‌می" قه‌کولینا خوّدا کومکرین. 
تمو هزرین بو ته هاتین تو دشێی تیکسهر دنافه وکا فه‌کولینیدا پپشکیش بکه‌ی Ob‏ دووباره 
ب دارلژی و کورت بکه‌ی. لدویف فان Olney)‏ ههره بو رابوونی ب راهینانه‌کا نفیسینی و 
تیدا تو بر گهیه‌کی ژ نافهر وکا قه‌کولینی ثه‌حامدده‌ی. 


دوو تیبینیین پیکفه گریدای دقان هه‌ردوو کارتین تیبیناندا بنفیسه. 








ب پشتبه‌ستن ب ههردوو تیبینیلن لسه‌ری» نافونیشانه‌کی بو برگەی بنقیسه» هشیاربه کو 
دفیت ئەو ناف و نیشان پشته‌فانییا فەکولینی يان روونکرنا فەکولینی بکەت يان په‌یوه‌ندی 


امرازین پیکقه گریدانی (په‌یوه‌ندیی) بکاربینه وەکی «زیده‌باری» » «ز ەجام هندی» «ژ 
لایه‌کی دیقه» » « ب کورتی »۰ داکو پیکفه گریدان دناقبه‌را هزرێن بر گهیدا ديار بکهت. کارئ 


5 یذ قه‌کولینا زان‎ RY 






































5 هەلسەنگاندنا باشییا فه‌کولینی و پیداچوون 


ت٭۳ 02037 


پشتبه‌ستنی بکه ب ههر تيك ژ پرسیارین ل خواری دیارکرین» باشییا وئ LD Sab‏ ته بەرهەشکری 

1 ژماره‎ 4 Gan 1 تيك ژ همفالین ته بعرهه‌فکری) بهه‌لسه‌نگینه ب بکارئینانا ژمارمیین ژ‎ Ob) 

نواندنه بو نزمترین پلا باشیی و ژماره 4 نواندنه بو بلندترین پلا باشیی . و ئەگەر ههلسه‌نگاندنا 

قه‌کولینی ب زمارهیه‌کا کیمتر ز 4 هاته‌کرن دفیت تو شلوقه بکەی کا دی جاوا پیداجوونا 

قه‌کولینی کەی بو باشترکرنا وئ. 

1 ئەرئ روونکرنا کورت بو ASS‏ 1 2 3 4 
د لاپه‌ری تیکدا دیاربوویه؟ 


2 ئەرئ فەکولین هاتیه به‌رهه‌فکرن ب بکارئینانا 1 2 3 4 
ژیده‌رین پەیوەندیدارین تەمامء راستگو نوی و دەربر؟ 


3 ئەرئ ەکولین یا روون و اشکرا و سەرنج راکیشه 1 2 3 4 
و یا گوبحایه بو لایەنی پەیوەندار؟ 


4 ئەرئ استی زانستی بو فه‌کولینی بے" گو حایە؟ 1 2 3 4 
5 ئەرئ فه‌کولینی ثمو هزر و پیزانیتین د پیشه‌کیبا 1 2 3 4 


فه‌کولینیدا هاتین بخوفه گرتینه؟ 


6 ئەرئ هو پیزانینین د فه‌کولینیدا هاتین پەیوەندیەکا 1 2 3 4 
تیکسهر ب بابه‌تیقه و ب روونگرنا کورتیا وه ههیه؟ 


7 ئەر UGS‏ گونحای دای ھەر زنده‌ره‌کی ز ژندهرین پیزانینان؟ ‏ 1 2 3 4 


VG Ww 8‏ بعلگه‌کرن ل سهر وی شیوازی بوو 1 2 3 4 


یی مامستای بو دیارکری؟ 























پیداچوون 
ب کیماسیقه دوو گوهورینان تزماربکه کو ته J‏ سەر نفیسینا تیکهم کربن لدویف وئ 
هعلسه‌نگاندنی gas‏ | دلاپه‌ری چووییدا هائیه کرن. 


5 یذ قه‌کولینا زان‎ RY 




































































6 نفیسینا هویربینی 


خواندنا 1 

د WE‏ دیارکرییا حواریداء وان ثاریشان توماربکه ین هاتینه د ریکا تەدا د بوارین ریزمانی 
و بکارئینانا حواندنی و دارشتنی و شیّوەیی دکیومینتی و ME Sul po‏ (و ژ وان ژی شیوهیی 
دکیومینتکرنی د dL‏ وکا بابه‌نی فه‌کولینیدا و شیوهیی لیستا کارین د دووماهیا په‌ریدا هاتینه 


جھ (لاپهر و دیر) 


په‌یفین خواندنا وان نەیا راست 


جھ (لاپەر و دیر) 











خواندنا 2 
ب کیماسیقه دوو گوهورینان توماربکه کو ته ل سەر په‌ری خو کربن ب پشبه‌ستن ب وان 
پیزانینان ین د خشته‌یی سەریدا هاتین. 
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ss ۰‏ ۷ 
پیداچوونا یشکی 


ناف ول ےت س۔ پوەروار 


پیداچوونا پشکا 1-6 





نرہ کونه‌ندامی زاوزی 


پیلداچوونا زاراقان مهره‌ما قان زاراقین خواری روونبکه. 


1. سپیرمه شل 
2 هیردوو گون 


3 سپیرمه بريک 
4 الو زه 


هه‌لبزارتن ژ گەلەکان ييتا به‌رسقا دروست د قالایییدا بنقیسه:. 





ال موب ری 
i‏ نافك تیدا نینه. 
ب. AU‏ کوما کروموسومی با تیدا andes‏ د پارچهیا ناقەراستێدا. 
ج. بره‌کا LS‏ سایتوپلازمی تیدایه. 
د. هه‌می دراستن. 
2 بوریا قه‌گوهاستنی الوزی گرێددەت ب: 
J‏ سپیرمه چیکلدانه. ب. میزه‌ری. ج. Why‏ كۆپەر. د. سپێرمه بريك. 





J‏ کارئ دروستی تویرکی گونی. چ. دروستکرنا سپیرمه شلەی. 
پ. USGL‏ کیمه دابه‌شبوونی. د. پییگەھشتنا سپێرمی. 








4 سپیرم پشتی بو جوکا فه‌گوهاستنی atin‏ فەگوھاستن دچیته دناف: 
Jj‏ میزه‌ری. ب. میزدانك. ج. سپیرمه چیکلدانه. me)‏ ئەڭ ہەمی جهگره. 





5 کوریا سپیرمی پیکدھیّت ژ: 
ب. هه‌نزیمین دهینه بکارئینان د سمینا هیکیدا. د. قامچی. 


نیره کونه‌ندامی زاوزئ تپ 


ناف .ول مہہ وپ۹روار 


کورته بەرسف بهرسقا فان پرسیارین خواری بده: 


1 وئ ریبازا سپیرم دگریته بەر» به‌ری لەشی ب جه دهیلیت وسفبکه. 


2 پنکهاتهیین سپیرمه شلهیی چنه؟ 


3 دوو جودایبان Lado‏ سپیرمه بریکان و جوکا فه‌گوهاستنیدا وسفبکه؟ 


4 پیکهاته‌یا سپیرمی چاوان د کل فرمانی پیتینی دگونحیت؟ 


5 هزره‌کا ره‌خنه‌گر ه‌ری Salis‏ تیدا ههیه کو ئەو خانه‌یین هورموّنین ثه‌ندروجینی دەرددەن ( تایبەت تیستستیرونی) جهی وان 
دناف هه‌ردوو گوناندا بیتء ل شوینا جهین دی يێن لەشی؟ به‌رسفا خو رونبکه. 


YS‏ و فرمان فی Guiding‏ هیلکاری بکاربینه بو به‌رسقدانا هه‌ردوو پرسیارین خواری: 


1ہ نافی وان پشکین ب پیتین ood‏ ج» هاتینه نیشانکرن بنفیسه. 





2 دیاربکه» ه‌ری سپیرم د ھەر پیکهانه‌یه‌کا د پرسیارا 1 دا نافی وئ هاتییه نفیسین دپیگه‌هشتینه Ob‏ نه دپلگه‌هشتینه؟ 
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ناف چ سس پۆل بسح به‌روار 





Vie » V ۰ ۶ ۷ ۷‏ 
مييه کونه‌ندامی زاوزی 


پیداچوونا زاراقان gai‏ پەیوەندیا دناقبەرا ھەردوو تیکه‌هین ھەر جوته‌کی ژ GL‏ خواریٔدا روونبکه: 


1. میکدانان هیکدانك. 

2 ژیی بئ هیفیبانیی» خوین دیتن. 

3 مالبچويك ستوهی مالبچویکی. 

4 زفروکا حوین دیتنئ» قوناغا چیکلدانی. 


5 تەنى زں قوناغا نه‌نی زهر. 


هه‌لبزارتن ز گەلەکان پیتا به‌رسقا دروست د قالایییدا بنقیسه. 


Lay 1‏ هیکین پیگه‌هشتی ژھەر کیمه دابه‌شبوونه‌کا pleas‏ په‌یدادبن؟ 





J‏ يەك هیلک ب. دوو ج سی ae)‏ چوار 





2 جڑکا فالوبی د raza‏ 
Jj‏ تەنی ژهر ب. میزه‌ری ج. زه me)‏ مالبچويك 
3 کیژ قوناغا زفروکا حوین دیتنی ب Up polls‏ ستویراتییا نافپزشی مالبچویکی دهیته وسفکرن؟ 


OP چیکلدانی چ. خوین‎ ELI 
هیکدانانی‎ EL ب. قوناغا تەنی زەر د.‎ 





4 کیز ژ فان هورمونین خواری دبیته ئەگەرئ رویدانا هیکدانانین؟ 
_ پروحسترون og‏ هورمونی هانده‌ری چیکلدانی 
ب. oye‏ هانده‌ری تەنیٗ زەر د. ژڑکسیتؤسین 


5. کیز ژ فان هورمونلن خواری تیکسهر کار دکه‌نه سەر ناقپۆشى مالبچویکی د دەمیٗ زفرڑکا خوین دیتنیدا؟ 








ب. هورمونی هانده‌ری > چیکلدانی od‏ تیستیست ون 
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ناف ڇ ڇ ‏ پول ؟ ب+ب+ب+ + + 1 بەروار 


کورته بەرسف بەرسفا فان پرسیارین خواری بده: 


1 هری تيك ز گه‌میتین نیری OL‏ میب پشکداریی د هه‌زماره‌کا پترا کروموسوّماندا دکەت د هیکا پیتاندیدا؟ به‌رسفا خو روونبکه. 


2 دوو جوداییان دنافبه‌را پلکهاته‌یا سبیرمی پیگه‌هشتی» و پیکهاته‌یا هیکا پیگه‌هشتیدا دیاربکه. 


3 هزره‌کا ره‌خنه‌گر دستبیکا زیی بی هیفییاتیی ژ CoN‏ هه‌زمارا وان هلکین پلگه‌هشتی ئەوین دناف هییکدانکیدا دمینن نیشانا 


چییه؟ 


پیکهانه و فرمان فان وینه‌یین هیلکاریین زفروکا خوین دیتنی دیاردکه‌ن بکاربینه بو به‌رسفدانا قی پرسیارا ل 
خواری: 





FSH "سم‎ 








نافپوشی مالبچویکی 





پول سس به‌روار 
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پیداچوونا زاراقان مهره‌ما فان GEL)‏ خواری روونبکه: 


1 


هه‌لبزارتن 

















هورمونی کوریونیی هانده‌ری رژینین زاوزی 


گوهکین کوریونی 
نافکه بەندك 


تویرکی سهرافی 


opty 1‏ روویددەت د: 


2 موریولا 


دج 


دووگیانی 


ژ گەلەکان پیتا به‌رسقا دروست د قالاییددا بنقیسه: 


ج. جوگا قالوبدا د. هیکدانکیدا 


I‏ تیخه‌که ژ خانهیین دهرفه‌یی چی چیکلدانی پشت په‌قینا وئ 


og‏ دروست دبیت پشتی هك دگەل سپیرمی NS‏ دگریت. 
د. پشتی چکلینی ب نافپوشئ مالبچویکیفه دنویسیت. 


3 کیز ژ فان کوئه‌ندامین لهشی ین خواری ل ده‌می سیکایه‌کی یا دووگیانیی ده‌ست ب دروستبوونی دکەت؟ 


J‏ دہمارہ کوئەندام پ. زفروکه کوثه‌ندام ج. هه‌رسه کوئەندام د. Ga‏ هه‌می شوینگره 


4 يئ د پزدایدا هه‌ی: 
Jj‏ شله‌یی سهرافی 
ب ال رك 
5 زایگڑت ئەفەيە: 
ا a‏ پیتاندییا چکلاندی 
ب. هیکا ژ چیکلدانی به‌ردای 


t 


t 


هیکین نەپیتاندی 
هیکدانکه چیکلدانکین په‌قی 


Ge‏ پیتاندی 


بلاستو چیکلدانه 
دووگیانی 111 


ناف J,‏ بهروار 


کورته به‌رسف بەرسفا قان پرسیارین خواری بده: 


1 بۆچى ل ده‌می دووگیانی'ی هیکدانان ناروویدهمت؟ 


2 ژلایی پێکهاته و فرمانیفه پەیوەندیی دناقبهرا هه‌البچویکی و گوهکین کڑریڑنی و ئەلەنتویسیدا روونبکه. 


Gara IAS ad ta کرک یھو‎ 3 


4 ئەوچ روویدانن SO‏ پیدفیه روویبدەن دا چکلین چټببیت؟ 


5 هزره‌کا ره‌خنه‌گر ئەگەر داخواز ژ ته هاته OS‏ دیزاینه‌کی دانی بو تاقیکرنا وئ دووگیانییا پشت ب هورمونان دبەستیت: تو دی 
کیژ هورمونی ه‌لبژیری داكو دهربرینی ژ دووگیانیی بکه‌ت؟ به‌رسفا خو روونبکه. 


خواری: 


1 نافی وان پیکهاته‌یین د وینەیی هیلکاریدا هاتینه نیشانکرن بنفیسه. 





2 پیتین وان پیکھاتەیان بین ته د پرسیارا 1 دا BU‏ وان نفێسین ب کاربینه داکو وی جهی نیشان بکه‌ی ثموی ھەر يەك ژ ئەڭاتێن 
خواری تیدا لده‌می دووگیانیی. 
بلاستو چیکلدانه _———— (dai‏ زەر 


هیکا پیتاندی ——— موریولا 
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پول ہہ بوروار 
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کارین مه‌ندلی 


Ug galas‏ زاراقان جوداییی دنافبه‌را دوو تیگه‌هان ز ھەر [Say‏ ز نه‌فان جووتاندا بکه. 


1. بەرەبابئ یه کهم ۳ ¢ بەرەبابئ دوو F,‏ 


2 موکاری CS A‏ بەزیوو 


3 پەرينا خوبیء SS‏ پەرین 


هه‌لبزارتن ژ گەلەکان پیتا بەرسفا راست د قالایییدا بنقیسه. 


1 














مه‌ندلی رووه‌کین تره یه‌کره بو رژحساره‌کی دیاریکری بدستفه‌لینا ب رئیا أ: 
J‏ چاندنا توفکین هنده‌ك رووه‌کین دی کو ههمان روخعساری ده‌ردئیخن. 
ب. رزگاربوون ژ وان رووه‌کین کو روحسارین دی دەردئییخن. 

ج. په‌رینا Luge‏ رووه‌کان بو چه‌ند بەرہ بابه‌کان. 


دهمی مه‌ندلی لیگدان دناقبه‌را تیرەیا رووەکین به‌زالیبایین دریز و تیرەیا ULI ja:‏ کورت دا ه‌نجامدای» دیت کو هەمی 
رووه‌کین بەرەبابیٔ یه‌کی د درێژبوون. ئەفەژڑی هندی د گه‌هینیت کو: 

J‏ روخساری رووەکین Bo‏ دکفیته Vo BS Bj‏ هوکاره‌کی زال. 

ب. روخساری رووه‌کین کورت دکهفیته ژێر Vo Sy‏ هوکاره‌کی زال. 

ج. ههردوو رؤخسار دکهفنه ژێر كۆنترۆلا هوکاره‌کیْ به‌زیو. 

د. تیرەیا رووه‌کێن کورت نەشێن په‌رینین ل گەل تیرەیا رووه‌کین دریز بکه‌ن. 

د لیکدانه‌کا Lado‏ رووه‌کین به‌زالیبایین كه‌ليك کهسك و يەك ره و رووه‌کین به‌زالیبایین كهليك زەر و يەك رھ بتنی 
رووه‌کین NUS‏ که‌سکین یه‌کره پەيدا دکه‌ن. ل دهمی پەرینا تاکن بەرەبابیٗ یکی loge Lado‏ بەرەبابی دووی دی ئەڭ 
S099‏ بن: 

ب. بتنیٗ دی كه‌ليك زەر بن. 

چ. تیزیکی 3/4 که‌ليك زەر و تیزیکی 1/4 كهليك کەسك بن. 

با تیزیکی 3/4 كهليك کهسك و نیزیکی 1/4 ELMS‏ زهر بن. 

ده‌می هو کارین تایبه‌تین سه‌خله‌تین جودا ل سەر کروموسومین جودابن» ب شیوویه‌کی سه‌ربخو ب سەر گه‌میتاندا دابەش 
دین» دشیاندایه ئەڭ تلبینیه بھیٔته کورتکرن د یاسایا: 

I‏ تیکله په‌رینیدا د. دابه‌شکرنا سه‌ربخودا. 

ب. جودابوو نیدا. a)‏ بوماوەزانییا گهردیدا. 


ا .ببس : زوا 


کورته به‌رسف بەرسفا نه‌قان پرسیارین خواری بده: 


1 رامانا زارافی لیل چبیه هه‌روه‌کو د جوتبوونین بؤماوەییدا بکاردهیت؟ 


2 روونبکه چاوان رویدانین کهمه دابه‌شبوونی د لیگدانا یاسایا جودابوونی و یاسایا دابه‌شکرنا سه‌ربخودا پشکداریی دکهن؟ 


3 ئەگەر رهنگی کول پرتەقالی د رووه‌که‌کیدا بکهفیته ژیر کؤنٹرؤلا FLAG‏ و رهنگی گول سور بکه‌فیته زر هلیلی 1 . کیژ ر‌نگی گولی 
دعا یی زال بیت. 
ئەگەر پەرينەك دنافبه‌را رووه‌کی گول پرتقالیی یەکرھ و رووه‌کی گول سوورئ یەکرھ بهیته کرن» ئەریئ رەنگین AS‏ رووه‌کین 
بەرەبابیٔ XS‏ دی چ بن؟ 

4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر چاوان دیتن و بەرئەنجامێن مەندلی دا دجودابن ئەگەر گەلەك ژ وان سهخله‌تین کو لەکولین ل سەر کرین» مینا 
رەنگی (Sy‏ شیومی «SY‏ که‌فتبانه ژێر کؤنٹرؤلا جینین لك نيزيك J‏ سەر هەمان كرۆمۇسۇمى؟ 


پیکهاته و Glad‏ د فالاییاندا چوار پیکهاته‌یین جودایین وان نه‌لیلان بنفیسه کو گەمیت دشین وەربگرن: 
ئەڭ ولنه‌یی هیلکاریی CS yh ge‏ دابه‌شک نا دوو جوتین کروموسومین وه‌که‌وف د کدمه دابه‌شبوونیدا دیاردکه‌ت» د جوته‌کیدا 
جينەك بو (Suey‏ کولی (ئەلیلی =R‏ سوور هلیلی ۲= سپی) و د جوتی دیدا جينەك بو رهنگی توفی (ئەليلى 8 = قەھوايى› 





دایکه خانەیا زؤربوونئ 


ناف پول ہہ پوەروار 


2-7 یشکا‎ Lig gal ses 





نیوودین بوما 
وو وون و وود ی 
پیّداچوونا زاراقان مهره‌ما ئەفان زارافیٰن خوارئ روونبکه نموونه‌یه‌کی بۇ ھەر یەکی بینه. 
1 زالبوونا تەمام 
2 زالبوونا نەتعەمام 


3 هەفزالبوون 


هه‌لبزارتن ژ گەلەکان پیتا بەرسفا راست د قالایییدا بنقیسه: 





1 بوماوه (dal‏ وی. ج ریژه‌یا بوماوه بابەتئ وی. 
ب. روخساره بابهتی وی. د. ریژه‌یا روخحساره بابه‌تی وی. 


2 لیکدانا بوماوویی چەند جاره‌کان پیرابوونء 798 رووه‌کین قەد دریژ و 266 رووەکین قەد کورت پەیدابوون۔ ئەگەرئ 
دەرکەفتنا روخساری 248 کورت د وان رووه‌کین ب هه‌مان شیوہ لیکداین ثهفهیه: 








798/1064 ب. 266/798 ج. 798/266 د.‎ 266/1064 i 
روحساره بابه‌تی‎ Loy (Bah لیکدانا تاکه دوو رهبوون دناقبه‌را دوو تاکن دوو ره بو روخساره‌کی زالبوویی ته‌مام دبیت‎ . —— 
پەيدا بکەت:‎ 
زال: 0 بەزیو چ. 3 زال: 1 بەزیو‎ 4 J 
ب. 1زال: 3 بەزیو د. 1 زال: 1 بەزیو‎ 
و تاکەکی ئەنحامدا:‎ SU بو دیاریکرنا بؤماوہ بابەتی تاکه‌کی کو رؤخحسارە کی زال ده‌ردئیحیت؛ جوتبوونەك دنافبه‌را قى‎ 4 
دوورھوزال. ب. دوورھ و بەزیو  ج. یەکرھ و زال د. یەکرھ و بەزیو‎ J 





5 د لیکدانا جووته دوو رهبوونیدا دناقبەرا تاکه‌کی بوماوه بابەتی وی RRYY‏ و تاکەکی بوماوه بابه‌نی وی ۲17 ۰ هه‌می 
بەرەبابێن پەیدابووبی ئەڭ بوماوه بابه‌ته دی هەبیت: 
RRYY Î‏ ب. RrYY‏ ج. RrYy‏ دہ Iryy‏ 


جووتبوونین بوماوه‌ی کے" 


ول __روار 


کورته به‌رسف بەرسفا نه‌قان پرسیارین خواری بده: 


1 


رووبی جودا دنافبه‌را تاکه‌کی یه‌کره و [SATU‏ دوو رھدا چییه؟ 


دبیت قى سەخلەتى دەربیخن د به‌رهبابی دووییدا کو ز 80 تاکان پیکھاتبیت. 


جووتبوونەك دنافبه‌را تاکه‌کی یه‌کرهی زال (AA)‏ و تاکەکی دووره بو هه‌مان (Aa) slaty,‏ ئەنجامدا. بۆماوە Le Nibley [Saul‏ 
زارؤیان دی چ بن و logy‏ سەدی یا زارؤیان دی چه‌ندبیت کو دبیت قى روحساری زال دەربێخن؟ 

هزره‌کا ره‌خنه‌گر هندەك گیانەوەر وه‌کو چیلان» د ھەر جووتبوونه‌کیدا بتنی يەك S55‏ دی هه‌بیت. ئەگەر Salter‏ رواخساره بابه‌تی 
زال دمرییحیت» و گولکهك ینا کو رٍژحساره بابه‌تی وی یی JU‏ بوو. بجی دیاریکرنا بزماوه بابەتی وی ب Wy‏ بکارئینانا لیکدانا 
تاقیکاری یا گرانه؟ 


پیکهانه و فرمان بوماوه بابه‌تی چافه‌ریکریی زارؤیان د چوارگوشهیا پوتیتیدا بنقیسه پاشی به‌رسقا نه‌قان 
پرسیارین خواری بده: 


لکد انه‌له دناقبەرا )545099( کو بوماوه بابەتئ وی WwRr‏ و رووەکەکیئ دی کو ههمان بوماوہ Dal‏ هه‌بیت ئەنجامدا: 


WwRr زارؤیان (ب هه‌ژمارا کەرتی) کو یئ زاله بو هەردوو‎ boy 


روخساران پیکفه چەندہ؟ . .9 سس 

Lox‏ زارویان(ب هه‌ژمارا که‌رتی)کو هه‌مان بوماوه بانی 

رہ لا 
Loy‏ زارؤیان رب Li jor‏ کەرتی) کو یەکرھ و زاله بو 

ر راہ رپ مرا ر تمرم رمر 


WwkRr 


2-7 پیداچوونا پشکا‎ aD 


ناق dd‏ بهروار 


کسی اع پشکا 1-8 





DNA قه‌دیننا‎ 


پیداچوونا زاراقان روونبکه مەبەست ڑ قان زاراقان چییه: 


ol‏ به‌کتریا توندرەو 


iS) 


گوهورین 


3 به‌کتریا حور 


هه‌لبزارتن ژ گەلەکان Lins‏ به‌رسقا راست د قالایییدا بنقیسه. 





1 تیرەیا توندرهو یا به‌کتریا pneumoniae‏ .5 دبیته ثه‌که‌ری نه‌حوشیی ژبهر کو: 





أ. که‌پسول ههیه ج. دهیته گوهورین 
ب. که‌پسول نینه دہ نا هیته گوهورین 
2 افری و هہەفالین وی دیارکر کو ره‌که‌زی گوهورینی د تاقیکرنین گرلفسیدا: 
RNA Î‏ ب. پرواتینه ج. DNA‏ د. . ثه‌نزیمهکه 





3 تاقیکرنا هیرشی و چەیسی که‌هشته وی دەرئەنجامی کو: 
I‏ پروتین بوماوه مادده‌یه د فایروساندا. 
ب. 12۳۸ Jae aye‏ گوهورینی د بەکتریادا. 
ج. مادده‌یی بزماومیی شیانا قه‌گوهاستنی ههیه ژ خانهیه‌کی بو تیکادی. 
د. DNA‏ بوماوه مادده‌یه د قايراسەندا. 


4 کیڑ زیندەوەر بوو هێرشی و چه‌یسی د تاقیکرنین خوّدا بکارئینای : 
S. aureus .¢ pneumoniae . E.coli A‏ د.۔ transformis‏ ط 





5. ھەردوو تیرمییین ‏ و 5 ین pneumoniae‏ .5 د تبك ژ ثه‌فانین ل خواری د جودانه: 





موس 


تیرەیا R‏ که‌پسولی به‌رهه‌مدئینیت. لیٗ تیرەیا 5 که‌پسولی به‌رهه‌منائینیت. 
ب. تیرەیا ٩‏ که‌پسولی به‌رهه‌مدئینیت, لیٗ تیرەیا R‏ کهپسولی به‌رهه‌منائینیت. 
تیرما R‏ توندرەوه لئ تیرها 5 نی apps‏ 

cone OBS AR lod‏ لی تیرمیا S‏ پرؤتین نینن. 


a 


t 


GD سب‎ 


ناف er‏ ضضض پۆل ڪڪ به‌روار 


کورته بەرسف بەرسفا قان پرسیاران بده: 


1 مببه‌ستا گریفسی ژ تاقیکرنا (1) چ بوو وا تیدا مشك ب خانه‌یین R‏ ین زیندی هاتیه دەرزیکدان؟ 


2 مەبەستا گریفسی ژ تاقیکرنا )2( چ بوو وا تیدا مشك ب خانه‌یین 8 یبن زیندی هاتیه دهرزیکدان؟ 


3 مەبستا گریفسی ژ تاقیکرنا (3) چ بوو وا تیدا مشك ب خانه‌یین 8 بین ب Coens‏ کوشتین هاتیه دهرزیکدان؟ 


4 مهبه‌ستا گریفسی ژ تاقیکرنا ( 4 )چ بوو ئه‌وا تیدا مشك ب تیکهله‌کی ز خانه‌یین 8 بین ب گهرمیی کوشتین و خانه‌یین OBR‏ 
زیندی هاتیه دهمرزیکدان؟ 


5 هزره‌کا ره‌خنه‌گر بزجی تیرهیی 8 یئ به‌کتربایی د شیّت شیرده‌را توشی نه‌ساخیی بکەن» لی تیرەیا R‏ نه‌شیّت؟ 


پیکهانه و فرمان ژمارا وی ناقیکرنی د قالایییدا بنقیسه ئەوا بوویه نه‌گه‌ری پەیدابوونا قان دەرئەنجامان: 


تاقیکرنین هیرشی و چەیس 


ب کارئینانا گؤگردی تیشکدهر بق | به‌کتریای ۲.۵۷ ۰ب به‌تریا خورا | گو‌گردی تیشکدهر نه‌چوو SLs‏ 
جوداکرنا پروتینی د به‌کتریا ب گوگردی جوداکری توشکر. خانەیا بەکتریادا۔ 


ب کارئینانا فسفوری تیشکدەر بو | به‌کتریای 260 ۰ب به‌کتریا فد فوسفوری تیشکدهر چوو دناف 








DNA 1‏ بوماوه ماددهیه. 





2 پروتین نه بوماوه ماددهیه. 


118 پیداچوونا پشکا 1-8 


تاقد سے او یی تار 


پیداچوونا یشکا 2-8 





DNA ییکهانه‌یا‎ 


پیداچوونا زاراقان روونبکه کا مەبەست ژ هەر ئيك ژ فان زارافان چییه. و ههر نیک نموونهکئ بو بینه: 


1 ببورین 


2 پرکیدین 
3 جووته تفتێن ته‌مامکهر 


A‏ تفتیٗ نایتروجینی 


هه‌لبزارتن ژ گەلەکان Lins‏ به‌رسفا راست د قالایییدا بنقیسه: 





1 فرمانی بنەرەتی بی 1۸ د خانه‌یاندا: 
J‏ عه‌بارکرنا نیو و کلیوتایدین نه یکارهاتی. 
ب. فالاهییه‌کی دنافکیدا داگیردکەت ناهیلیت نافك بهه‌رفیت. 
ج. عهمبارکرنا وان پیزانیتین کو ده‌ستنیشاندکهت کا خانه کیژ پرژتینا دروست بکهت. 
د. وەك قالبه‌کی کاردکهت بو دروستکرنا گەردەکا کاربوهایدراتا یا درز و ELS‏ بادای. 





2 هیردوو زینجیرهیلن DNA‏ پیکقه دهینه گریدان ب ریکا به‌ندین: 

erable تایژنی ب. هه‌فيشك ج. پیپتیدی د.‎ J 
ل دویف یاسایین جوتبوونا تفتێن نایترؤجینی» گوانین دهیته گریدان ب؟‎ 3 —— 

۰ سایتوؤسین بپ. ئەدینین ج. سامین د. گوانین 
Ba pas 4‏ ل خواری نه‌ییکهانه‌کا راسته بو نیوکلیوتایدا DNA‏ ؟ 

| ئەدینین - راییوزی کیم ڑکسجین - فوسفات. 

ب. ئەدنین - راییوز - فرزسفات. 

ج. سایتوسین - رایبوزی كيم توکسجین - فوّسفات. 

د. گوانین - رایبژزی کیم و کسجین - فوسفات. 


Loe) .5‏ سهدییا ئەدینینی د DNA‏ دا: 








أ يەکسانه ب Loy‏ سەدییا سایتسینی. ج. چ پەيوەندى ب Lo‏ سه‌دییا ه‌دینینیفه نینه. 


1191 DNA ییکهاته‌یا‎ 


ب. GL Say‏ ب ریژهیا سەدییا سایمینی. a‏ یه‌کسانه ب ریژهیا you‏ گوانینی. 


ناف سس ےہ پول .- بوەروار 


کورته به‌رسف بهرسفا فان پرسیاران بدہ: 


1 ههر سئ پشکین نیوکلیوتایده‌کا DNA‏ چنه» چاوا پیکقه دهینه COILS‏ 
2 ئەگەر ریژه‌یا %15 ژ نیوکلیوتایدین ۸( گوانین تیدابیت. ئەرئ Lowy‏ سەدییا نیوکلیوتایدین ھەر تيك ز ھەر سی تفتین دی تیدا 
3 گرنگییا جووتبوونا تفتین تەمامکەر د پێکهاته‌یا DNA‏ دا چییە؟ 


4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر ئەگەر ریزبه‌ندییا تفتین نایتروجینی د زنجیرهیه‌کا DNA‏ بقی شیّوەی بیت is i « GGCAGTTCATGC‏ 
ریزبه‌ندییا تفتلن نایترؤجینی د زنجیره‌یا ته‌مامکه‌ردا دی یا چاوابیت؟ 


پیکهانه و فرمان یف reads‏ هیلکاری دوو جوتین نیوکلیوتایدان د پارچهیه‌کا DNA‏ دا دیاردکه‌ت. 


ھەر پارچهیه‌کا ب پیتان ناماژه پئ هاتییه دان د وینه‌یی هیلکاریدا بناف بکه: 





و به‌ندین هایدرژجینی سے 





8ا 0ے _ ._ ۶ ل سے فا 


پیداچوونا پشکا 3-8 





DNA دووهندبوونا‎ 


جج 


پیداچوونا زارافان روونبکه مەبەست ڑ قان زاراقان Ao‏ 


1 دووریانا دووهندبوونی 
2 ته‌نزیمی ls‏ 


3 دووهندبوونا نیف پاراستی 


هه‌لبزارتن ڑ گەلەکان پیتا به‌رسفا راست د قالایییدا بنقیسه: 





ol‏ به‌ری دووهندبوون روییدهت دفیت: 
cee‏ و DNA‏ » نیو lS‏ تایدین تسامکهر بو DNA‏ زید‌بکهن. 
ب. ههردوو زنجیرهیلن DNA‏ ژیکفه‌دین. 
€ به‌ندین ههفيشك د DNA‏ دا تیکدشکین. 
د. ئەنزیمی هیلیکیز به‌ندین د نیوکلیوتایداندا تیگدشکینیت. 


2 دووهندبوون د هه‌ردوو زنجیره‌یین DNA‏ دا رویددەت: 





ا ب دوو اراسته‌یلن جودا. 

پ. ب اراسته‌یا Ld‏ دوریانا دووهندبوونی. 

ج. ب اراستهیا پنچه‌وانیا Leal‏ دوریانا دووهندبوونی. 

7 ب گوشه‌یین ستوونی J‏ سەر اراسته‌یا Lydd‏ دوریانا دووهندبوونی. 
سح 3 بازدان: 

Say ya SI‏ دئاره‌سته‌یا لفینا دوریانا دووهندبوونیدا. 

ب. شیوویه که ژ شێوەيێن ه‌نجه‌شیری. 

ج. جوره‌که ژ دووهنبوونی. 

د. گوهورینه‌که د ریزبه‌ندیا نیوکلیوتایدین DNA‏ دا. 


4 کیژ ژ فان Vg Oley jai‏ تایبه‌نمه‌نده ب تیکشکاندنا به‌ندین هایدروجینی؟ 





أ ثه‌نزیمی پهلهرمی ۸( . ج. ەنزمی هیلیکیز. 
ب. ه‌نزیمی پیکفه گرندانا 01۸ . دہ آء ب پیکقه. 


121 DNA دووهندبوونا‎ 


کورته به‌رسف بەرسفا قان پرسیاران بدہ: 
1 گرنگییا به‌رهه‌متینانا دوو گهردین DNA‏ یبن 344509 دده‌می دووهندپوو نیدا چییە؟ 


Soya 3‏ ره‌خنه‌گر گرنگییا هه‌بوونا به‌ندین هایدروجینین لاواز دناقبه‌را تفتین تەمامکە‌رداء و به‌ندین هه‌فیشکین ب هێز دنافبه‌را 


پیکهانه و فرمان ئەڭ iets‏ هیلکاری کریارا دووهندبوونا ۸ دیاردکه‌ت» 
نه‌وا رویددهت دھەر پینگاقه‌کا ب (Sat‏ نامازه پئ هانیه‌کرن د وینه‌یی هیلکاریدا وه‌سفبکه: 


پینگافا أ = پینگاقا ب = پینگاقا ج = ح 
haa we wee \ wr ۱‏ 
ے۔ “SQ‏ و رم 
7 ¢“ < ده Cay‏ 
A 2‏ 9 که ۱ اھ — a‏ 
ac‏ ۹ ےت E‏ 
ن وش we‏ 
ee,‏ 3< : 
موه © ا ۹ ie‏ از wry‏ 
Zee ê.‏ پم ہو a=‏ 
4 یه س9 سو ے۔ 
x cy “J = S‏ 
ne‏ چم fe - a‏ 22 


اقا .+ ۷ سے علوفات 
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دروستبوونا پرونینان 


پیداچوونا زارافان روونبکه مەبەست ژ قان زاراقان raw‏ 


1 کودون 
2 ومر ONES‏ 
3 دژه‌کوّد ون 


هه‌لبزارتن ڑ گەلەکان Lins‏ به‌رسقا راست د قالایییدا بنقیسه: 


1. پروتین پیکدهیت ژ ریزبه‌ندیبه‌کا دیارکری ژ یهکه‌یلن پیکهاتنی دبیژنی: 





ots 1‏ ئەمینبی. چ تیوکلیژنایدین RNA‏ 
ب. نرشین چەوری. د. نیوکلیڑتایدین DNA‏ 





2 کودئ بوماوهیی په‌یوه‌ندیی دیاردکەت دنافبه‌را ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدلن. 
I‏ ۸ و ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدین -RNA‏ 
ب. 8۷۸ و ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدین ARNA‏ 
ج. 715۷۸ و ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدین TRNA‏ 
دہ "RNA‏ و ریزبه‌ندییا ترشین ه‌مینیی. 





3 دده‌می وەرگیرانیٔداء لایه‌کی tRNA‏ جووت دبیت دکدل: 





ag J‏ نیوکلیوتایدین DNA‏ بین تەمامکەر. ج. گەردا IRNA‏ يا تەمامكەر. 

ب. کودونی MRNA‏ ی ته‌مامکهر. د. گه‌ردا پروژتینی یا ته‌مامکهر. 
4 د خانه‌یین ناك راستەقینەداء RNA‏ ز DNA‏ دهێته کوپیکرن. 

J‏ دراییوسوماندا. ج. د بهرگی نافکیدا. 

ب. د سایتوسولیدا. د. د نافکیدا. 


5 دوو ترشین ه‌مینی ب به‌نده‌کا پیپتیدی یلکدگرن ده‌می: 





Jj‏ دوو رایوسوم پیکقه دمیننه ب هه‌مان گەردا DNA‏ قه. 

ب. دوو گەردێن tRNA‏ دگەل دوو کودونین هه‌فسوی د MRNA‏ دا جووت دبن. 
ج. دوو کودون jaw J‏ گهردا MRNA‏ پیکفه دهینه گرێدان. 

د. رایبوسوم ب دوو کودونین J‏ سەر گەردا MRNA‏ دهیته گریدان. 


دروستبوونا پروتینان وہ 


ناف پول بەروار 
کورته به‌رسف بەرسفا فان پرسیاران بده: 
1 ریزبەندیبا دژه کودونان د TRNA‏ دا ays ob‏ تەمامکەر بو ریزبه‌ندییا فان کودوژنین MRNA‏ ی دیار بکه: 
AUG-CAU-GCA-AGU-UAG‏ 
دئ چه‌ند ترشین ئەمینی د وی فره پپتیدیدا هە‌بن ئەوئ ز وەرگیرانا فى ریزبه‌ندییا کودوتین MRNA‏ پەيدا دبیت؟ 
2 بوچی میسؤنین ترشئ همینیی ASS‏ دههر زنجیرهیه‌کا فره پپیتیدایی دهیته دروستکرن. 


3 سى لایه‌نین جوداییی دناقبەرا DNA‏ و RNA‏ دا بیژه. 


4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر لابرنا نیوکلیوتایده‌کی ژ نیفا گەردا MRNA‏ چاوا کاردکه‌ته سەر وی فره پپتیدی یی ژ لایی فى گهردیفه دھیتہ 


پیکهاته و فرمان Coady Ga‏ میلکاری رویدانین کریارا ومرگیرانی کورتکه‌ت. 


۷ 


ھەر پارچه‌یه‌کی د فی وینه‌یی هیلکاریدا و ب پیتا ناماژه پئ هاتییه دان بناق بکه. 





Je 
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کروموسوم و بومان 


Ug galas‏ زاراقان جوداییی بکه دنافبه‌را هه‌ردوو تیگه‌هاندا د جووتین خواریدا: 


1. توخمه کروموسوم لهشه کروموسوم 


2 بازدانا زوربوونه خانهیه‌کی» بازدانا aba)‏ خانهیه‌کی 


OL AS ژلبرن» ومر‎ 4 


5 لیکگر هارتن» لادانه بازدان 











1 


وب 


جینین ههقبه‌ند: 
|. دکهفنه سەر کروموسومین جودا چ. بس د تێراندا هه‌نه. 
ب. پیکقه alas‏ فه‌گوهاستن. د. بتنیٗ د لهشه خانه‌یاندا ههنه. 


Ugg jl yoo Lowy‏ دوو جینین ههقبه‌ند کو ب یه‌که‌یه‌کا ن‌عشه‌ی ژټك د دویرن دبیته: 


50% ج.‎ 1% 4S 

بپ. 20% 13 100% 

هو بازدانین دشین بهینه فەگوھاستن چیدین ژ: 

أ. asa‏ خانه‌يان. ج. زوربوونه خانه‌يان. 

ب. خانه‌یین پیستی. د. أ وب پیکفه. 

کیژ ژ قان ریزبه‌ندین دهین دبیت ژ وه رگه‌ریانا ریزیه‌ندییا GAGACATT‏ دروست بیت؟ 
.TTACAGAG .Î‏ ج. .CTCTGATT‏ 
ب. .GTGACATT‏ د. .GATACAGT‏ 


به‌روار 


کروموسوم و بؤمان & 


ناف ع________________________________حح پۆل ده بەروار 





5. کیز ز bah‏ دهین alle‏ بازدانه‌که نابیته ئەگەرئ لادانی؟ 


ا پیکگوھارتن. چ. ژلبرن. 
ب. زیده‌کرن. a‏ وەرگەریان. 


کورته به‌رسف بەرسفا فان پرسیارین دهیان بده: 


1 د مروفی و میشا فێقیدا pS‏ ز دايك و بابان ره‌گه‌زی تیژکان ديار دکەت؟ به‌رسفا خو روونبکه. 


2 چاوان مؤرگانی دیار کر کو ره‌نگی سوری چافان د Lite‏ فیقیدا سەخلەتەکا گریدایه ب کروموسومی × فه؟ 


3 بۆچى هسی جاران د تیشکاندا هو سیفه‌تین کو ژ لای وان جینانقه دهیْنه کونترولکرن د کیفنه سەر هه‌مان کروموسومی ب رلذهیا 


۲ 


چافهریکری د تیڑکاندا دەرناکەٹن؟ ئەقى چه‌ندی روون بکه. 


4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر: ئەرئ بازدانا ژلبرنی که‌نگی دئ یا بمەترسیتربیت؟ دەمیٗ د دەستېێكا Sane‏ دیارکریدا رویدده‌ت يان د 
دووماهییا وێدا؟ بهرسفا حو روون بکه. 


پیکهاته و فرمان ئەو داتایین د خشته‌یی دهیتدا بکاربینه بو ده‌ستنیشانکرنا Giga‏ فان جینان J‏ سەر نه‌خشه‌ییْ 
کروموسومیی دهیت. وه‌سا بگره کو جینی چافین سپی دکه‌فیته د یه‌کا نه‌خشه‌یدا يا ژماره 1 J‏ سەر نه‌خشه‌ییْ 
کروموسومی. ب هه‌زماران. جهی ھەر جینه‌کی ل سەر نه‌خشه‌یی کروموسومی ده‌ستنیشان بک 


Le‏ جافین سپی و جینی OB‏ سوور و 
کروموسومی د میشا فیقیدا و حشته یزیا ۱ ۱ 
ole‏ سپی و په‌رین کورت 


جين ریژه‌یا ده‌ربازبوونی 


چافین سوور و پە رێن کورت 3% 


30% 
33% 











اش تق وت CC‏ 
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RV ۰ * 4» ۷‏ 
5 
بوماوه‌رانی Lt‏ مروقی 
پیداچوونا زاراقان ناقی سه‌خله‌ته‌کی يان تیکچوونه‌کا بؤماوەیی بیژه کو ز ههر ئيك ز قان شیوازین بوّماوه‌یی 
یه‌یدا دبیت. 
1 فره جینی 
2 تهلیل ززری (فره ئەلیل) 
3 زالبوونا ته‌مام 
4 سەخلفتەکا ب توخمی کارتیکری 


5. زالبوونا نه تەمام 


هه‌لبزارتن ڑ گەلەکان Lins‏ به‌رسفا راست د قالایییدا بنقیسه: 





1 د فی تومارا دینده‌هیدا کیژ SU‏ پیدفیه بى" ههلگربیت: 
أ weed‏ 
ہیں IO‏ 
گر 
د. 1و4. 1 3 
2 ژبەرکو ہەردوو ئەلیلێن ا و ین گرؤپێن خوینی ABO‏ هەفزاڵبوونن› گرؤپی خوينا کەسەکی کو بماوه بابەتی وی 


AP‏ بیت دبیته: 





۸ 
Bow 
.AB ج‎ 
.0 د.‎ 


نس یو فان الین مرو pa‏ سیت 


J‏ ره‌نگی پیستی. ج. درلژی. 
ب. [Sey‏ چاقان. د. گروپلن خوینی ABO‏ 
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4 نو (Jalan‏ دهرکهفتنا وئ ب هه‌بوونا هؤرموتین توخمی دهیته کارتیکرن دهیته وەسف کرن: 
I‏ ب توخمی کارتیکری. 
ب. ب توخمیقه گریدای. 
ج. گریدای ب کروموسومی X‏ 
ص. گریدای ب کروموسومی ۷. 
5 دشیاندایه نەخؤشییا فنیل کیتونیزریا (PKU)‏ د مرژفیدا بهیته جار سەرکرن ب ریکا: 
I‏ دهرزیدانانا ه‌نسولینی. ۱ 


ب. پاریزا خوارنی. 





ج. چارسەریا جینی. 
۵ہ نشتەرگەری۔ 


کورته بەرسف بەرسفا فان پرسیاران بده: 


1 بجی شیوازی سەر رویتییٗ لدك زەلامان پتره ژ ژنان؟ 


2 ب کورتی وسفا چاوانیا بکارئینانا جوداکرنا شلەیی (SL te‏ و پشکنینا گوهکین کوریونی د پشکنینا Ngo gles‏ بکھ. سس 


3 جوداهیی دناقبەرا سەخلەتا ب توخمیفه گریدای و سه‌خله‌تا ب توخمی کارتلکری دیار بکه. 


4 هزره‌کا ره‌خنه‌گر دوو همفزینان جوار زارۆك Ob‏ هەین. و ھەر زاروکه‌کی گرویه‌کی خوینئ یا جودا هدیه. گرپی خوینا دەیبابان 
چیه و Vaile ogle‏ زارژکان و دایبابان چ 


پیکهانه و فرمان شیوه‌یی دهیّت بکاربینه بو به‌رسقدانا پرسیارین ل خواری: 


د تومارا دینده‌ها قان هه‌ردوو خیزانانداء هه‌می زارو کین د بەرہ بایکی I‏ دا دیاربکه. ب رکا ره‌نگکرنا هیمایین نر و Olds‏ د به‌ره‌بابکی 
clo 1‏ ب شیُومیه‌کی دروست. Tolle‏ ههمییْ ره‌نگ بکه بو نواندنا تاکه‌کی سه‌حلهت لنك هه‌بیت و نیفا Valle‏ ره‌نگ بکه بو نواندنا 


ساخله‌تی به‌زیوی گریدای ب کروموّسوما ‏ له‌شه ساخله‌تی به‌زیو 


ناق پول -ہ رہ پوروار 
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پیداچوونا زارافان LLL,‏ فان دارافین دهین دیار بکه. 


DNA شوینتبلا‎ 1 


2 ژیکجوداکرنا کاره‌باییا جه‌لاتینی 


3 پروب (پشکنس) 


هه‌لبزارتن ژ گەلەکان Lins‏ به‌رسقا راست د قالایییدا بنقیسه. 





1 تایبه‌تمه‌ندین ئەندازەیا بۆماوەيى چ بکاردئینن بؤ برینا گهردا ۸ بو پارچه‌یین خودان ریزهبه‌ندیین ORS ILS‏ 
نیو کلیو تایدان؟ 
آ. . ەگوھیزەرین کوپیکرنی. چ. به‌کتریا. 
پ. ئەنسؤلین۔ د. ئەنزيمێن Say‏ 
2 د کریارا ژیکجوداکرنا Lube lS‏ جەلاتینیدا پارچەيێن bot DNA‏ سەرئ جهلاتینی دهینه قه‌گوهاستن ژ به‌رکو 
oy A‏ وی سهریفه دهینه راکیشان ب کارئ کیشکرنی. 
ب. بەروف DNA she jh‏ ئ تەمامكەرۋە ل وی سەرئ جەلاتینی دهینه راکیشان. 





og‏ بەرەف وی سەرئ جەلاتینی Le‏ خودان بارگه‌یه‌کا پوزه‌تیف دهینه راکیشان. 


sy ءا‎ 


د. ب کاری گەردین حه‌زنهلیکه‌رین اقیٗ ئەوین دکیفنه سه‌ری دی'ی جهلاتینی دهینه ده‌رئبخستن. 
_— 3. دبیت bal‏ هویرکارییا شوینتبلین aig, DNA‏ زیده‌کرن بریکا Sadan‏ نی دنافبه‌را: 

Jj‏ پارچه‌یین DNA‏ د جودانه ژ کسه‌کی بو کسه‌کی دی. 

ب. پارچه‌یین DNA‏ بین نەبەرپرس ژ دروستکرنا پرژتینی ژ گەلەك جهانقه. 

ج. DNA‏ ی جیمکین وه‌کهه‌ف. 

د. شیوازین دووباره بوویی د يك جهدایان بتنئ د دوو جهین جینؤمیدا: 


4 زیده‌باری ثه‌نزیمی پەلمەرەیا DNA‏ و ده‌ستپیکان, کارلیکا زنجیره‌ییا ه‌نزیمی پەلمەرەبی BAL‏ ب: 





. یه‎ DNA ههر چار نیوکلیوتایدین‎ t یە.‎ DNA مه‌زن یا‎ So» Jj 
نه.‎ RNA پ. ئەنزيمێن برینکەرہ. د. ریزبه‌ندیین نیوکلیوتایدین تهمامکه‌رین‎ 


O ss 


ناف ول ۔ہ پوروار 





5. ژ بو بدستقه‌ئینانا وئ بەکتریا ه‌نسولینی بەرهەمدئینیت زانایین بو ماوه‌زانیی رادبن ب: 

آ. دهرئینانا پرژتینین ڕاوەستێنەر بین کو دەربرینا جینی ثه‌نسولینی بەکتریا د ڕاوەستینن. 

ب. فه‌گوهاستنا Sop sia Sab‏ کو جینی ئەنسولینی تیدایه بو ناف خانهیه‌کا به‌کتریای. 

ج. لیگه‌ریانا به‌کتریایه‌کی کو بشیّت د ناقه‌نده‌کا ژینگه‌هیدا و يا بىئ ه‌نسولین گه‌شه‌یی بکەت. 

د. ب خودانکرنا به‌کتریا ساخلەم د نافنده‌کا ژینگه‌هییا تیر عوارندا کو بره‌کا مەزن یا شه‌کری تیدابیت. 
کورته بەرسف بەرسفا فان پرسیارین GAS‏ بده: 
1 مفایی بکارئینانا پروبێن تیشکدهر بو دروستکرنا شینتبلا DNA‏ چییه؟ 


2 مفاییْ بکارئینانا کارلیکا زنجیره‌ییا ه‌نزیمی په‌لمهرهیی بو دروستکرنا شوینتبلا DNA‏ چییه؟ 


3 سی ریکین بکارئینانا ت‌کنولوجییا DNA‏ بو باشترکرنا بارودوخین ژیانا مروفی بیژه. 


A‏ هزره‌کا ره‌خنه‌گر: پیدفياتبیا بکارئینانا هه‌مان ثه‌نزیمی برینکهر ژ بو بده‌ستفه‌ئینانا دوو پارچه‌یین DNA‏ کو پیکفه بهینه گریدان 


چیە؟ 


پیکهانه و فرمان: ئەف وینەییٗ هیلکاری LS‏ لەگوھاستنا جين مروفه‌کی بو دناف خانەیا به‌کتریادا کورت دکەت. 
د فالاهییدا GEL‏ وان پیکهاته‌یین ب پیتین ا - و ناماژه پئ هاتیه کرن بنقیسه. 





ناف پول پوروار 
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پروزه‌یی جینومی مروقی 


Lg gatos‏ زاراقان مه‌به‌ستا فان زاراقین دهین دیار بکه: 


1 زانستی پرژتیومی 

2 زیندەداتازانی 

3 جھین ژیکجودا ب نیوکلیڑتایدەکی 
ihe 4‏ جینومی مروفی 


هه‌لبزارتن ژ گەلەکان Lins‏ به‌رسفا راست د فالایییدا بنقیسه: 





1 بێك ژ ارمانجین پروژهیی جینومیٗ مروفی ئەڭەيە: 
I‏ زیده‌کرنا هه‌ژمارا جینان د جینومی مرژفیدا. 
پ. دانانا ن‌حشهیی age‏ جینی ژ هه‌میان گرنگتر ل سەر ھەر کروموسومه‌کی. 
چ. کوپیکرنا هه‌می جینومیٔ مروفی د بکه‌تریادا. 
د. ‏ دستنیشانکرنا ریزبه‌ندییا نیوکلیوتایدیین هه‌می جینومی مرژفی. 





US 2‏ ژ فه‌دیتیین ده‌ملده‌ستین پرژژهیی جینمیٗ مروفی که‌هشته وئ چه‌ندی کو: 
ا جینومی Be‏ بی پیکهانیه ژ نیزیکی 20.000 ههتا 25.000 جینان. 
ب. ریژهیا 9896 ژ جینومی مروفی یا به‌رپرسه ژ دروستکرنا پرتینان. 
og‏ ھەر جينەك به‌رپرسه ژ پروتینه‌کی بتنی. 
د. جینومی مروفی هیچ جینه‌کی Bley‏ تیدا نینه. 
__— 3 دشیاندایه تیگه‌هشتدا مه بو جینومی مروفی باشتر لیبهیت بریکا تێگەهشىتنا : 
أ بیرکارییئٗ۔ 
ب. کومپیوتەر زانیئ. 
ج. شوینتبلین 10701۸ . 
د. جینومیٗ نموونه‌ینن جورێن هندهگ زینده‌وهران. 


بپؤڑدییٔ 2 os‏ مروقی 134 


ناف ول سس بپوروار 





4 رێژەيا سەدی یا جينۆمئ مروفی ئەوا بەرپرس ژ دروستکرنا پرؤتینان چەندہ؟ 
أ 98% 
پ. 10% 
چ. 25% 
3 2% 





5 ریکخستنا هوير یا 10۳۸ امیرەکی گرنگه: 
I‏ دشێت په‌نجه‌شیری چارسهر بكەت. 
ب. جینین چالاك د خانهیه‌کا دیارکریدا اشکرا بکەت . 
ج. ناسنامه‌یا کهسی ديار دكەت. 
د. خانەییٗ وەرەمی بویاغ دکەت داکو بکوژیت. 


کورته بەرسف بەرسفا فان پرسیارین GAAS‏ بده: 


1ہ بوچی زانایان حەزکر نه‌عشهیه‌کی بو جینومی She‏ بدانن؟ 


2 سیٗ فه‌دیتتین گرنگ یین کو ژ پروژهیی جینومی مروقی چیبوین پیْژه. 


3 هزره‌کا ره‌خنه‌گ: تیگه‌مشتنا پرژتیزمی یا گرنگتره ژ تیگه‌هشتنا جینومی مروفی. هکه‌ری راستیا فی گوتبی بیزه؟ 


پیکهاته و فرمان خشته‌ی بکاربینه بو به‌رسقدانا قان پرسیارین دهین. 


1 پهیوه‌ندییا دناقبەرا Lal‏ الوزییا 5 ۲ ۳ ۲ 
۱ ۱ ناقی به‌ربه‌لاف يئ اقه‌باره‌یی جیینومی (ملیونان 


زینده‌و‌ری و قه‌باری جینومی زینده‌وه‌ری تفتین نایتروجینی) 
وی چییه؟ 19 2065 
1.0 894 
4.6 4,289 
34 9,000 ~ 
۳ ۱ ۱ چ0 125 23,174 
دناقبه, | 0443 ۲ جرن یندهه ه : 
موز ره‌یی جینومی زیندەوەری 100,000 25,000 ~ 
1 گ۷ 5 ¢ 


19,049 97 

~ 30,000 1,700 
~ 20,000 3,300 
~ 30,000 3,630 


~ 3,000 1,700 





























ناف سا سس سس سس پول سح سس بهروار 


پیداچوونا پشکا 3-10 





نه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی 


Lg gates‏ زاراقان مه‌به‌ستا فان GAEL IG‏ دهیِن روونبکه. 


1 فاکسینی DNA‏ 
2 تیلومیر 
3 زانستئ ره‌وشتین زینده‌یی 


4 چاره‌سه رکرنا جینی 


هه‌لبزارتن ز گه‌له‌کان Lins‏ به‌رسقا راست د قالایییدا بنقیسه: 


1. کهله‌ك ز به‌رهه‌مین دهرمانسازی ین ب تهکنولوجییا DNA‏ دهین دروستکرن ئەقەنە: 








2 دممی به‌گریین له‌شی مروفی دژی هو کاره‌کی نەساخیی کاردکه‌ن له‌شی iy‏ هوکاری نەساخییٗ دنیاسیت ب پشت 
به‌ستن ب: 


3. تەکنولوجییا ates DNA‏ بکارئینان بو پلشکیخستنا وان رووه‌کین خودان به‌رهمه‌کی چاندنی: 
ا کیمتر ژه‌هراوی بو وان میش و مورین خوارنا خو ژی ومردگرن. 
ج. نه‌شین نایتروحینی هه‌وای ب چه‌سپینن. 
د. به‌رگریکهر دژی هندەك نساخیان. 

4 زانایان هندهك جین کرنه دناف رووه‌کین برنجیدا کو: 


Jj‏ د بفرپرسن ژ دروستکرنا وان زیمین ودل برنجی دکهن زوی بگههیت. 


ج. د بەرپرسن ژ دروستکرنا وان مادده‌یین دبنه ئەگەرئ هه‌ستیاریی د مروقاندا. 
د. ستویراتیا تیفلی توفکی زیده دکه‌ن. 
5 هندەك كەس د چاف ترسياینه ژ بەر کو هو رووه‌کین ب ه‌ندازه‌یا بو ماومیی هاتینه دروستکرن دبیت کو: 
ا be he‏ نوی بفه‌گوهیزنه جؤرین ڕووه‌کێن محؤرستی و ژ ئەکەرئ 13 جه‌ندی ژی گیایێن زیانبه‌هش و 
بەرگریکەر دروست ببن. 
ب. جینین خویین نوی بفه‌گوهیزنه وان گیانەوەرین فان ڕووه‌کان دخون و ژ ئەگەرئ فیّ چه‌ندی گیانەوەرین به‌رگریکهر 
دروست بہن. 
#۷ ۱۴ ۷ ۷ 712 ۷ ۵ ۶ ۷ * ۷ * ۷ ۰ ۷ ی ۷ + 
ج. جینین خو دگەل گیانەوەرا پیکبگوهورن وژنه‌گه‌ری فى چه‌ندی زیندەوەرین تیکه‌لین گیانەوەری - S099)‏ دروست ببن. 
د. ب جورین رووه‌کین خومالی بهینه گوهارتن. 
ئەندازەیا بوماوه‌یی ت9 








ناف ےہ ے۔سسے پول ہہ پوەروار 


کورته بەرسف بەرسفا فان پرسیارین دهیان بده: 


1 چاوا فاکسینی DNA‏ ناهیلیت توشبوون ب نه‌ساخیی رویبدەت د پاشه‌روزیدا؟ 


2 ئەگەر کریارا کوپیکرنا بەرحکا دوولی يا سهرکه‌فتیبوو پا بوجی ژیی وئ یی کورتتر بوو ژ یی سروشتی؟ 


3 بۆچى چارەسە رکرنا جینی نه‌شیّت ساخبوونا ته‌مام ژ نەساخییا ریشالبوونا چیکلدانه‌یی دابین بکەت؟ 


4 ثاریشه‌کی وسف بکه کو دبیت ژ ه‌ندازه‌یا بوماو‌یی په‌یدایبیت . 


5 هزره‌کا ره‌خنه‌گر: گوهورینه‌کا ب مفا بیژه» کو د پهرتوکا load‏ نه هاتبیت گوتن» و دشیاندایه د رووه‌کین ده‌حل و دانیدا بهیته OS‏ 
بریکا بکارئینانا ته‌کنولوجییا DNA‏ 


ییکهانه و فرمان Ba‏ نه‌حشهیی تیکه‌هان هندهك سه رکهفتنین ئەندازەيا بژماویی کورت دکەت. 
ئەفیٗ نه‌خشه‌یی نه‌مام بکه: 


يا J‏ سەر گیانه‌وه‌ران 


هاتیه ئەنجامدان ب 

نه‌ندازه‌یا بوماوه‌یی به‌رهه‌منینا ج 

یال سەر رووه‌کان هائیه ۳ 
ئەنجامدان 





V۷ *‏ ناڈ گا 
تافیکرنین تاقیکەھی 


لیستا سهره‌کییا ماددەیان لدویف چالاکیا تاقیکه‌هی: 





چالاکیا کریاری بو به‌ندی 8 
دروستکرنا موّدیله‌کی بو دووهندبوونا DNA‏ و 
دروستبوونا پروتینان 


مادده‌یین پیدفی برا پقدفی 


کارته‌کا شیوه هیکه‌یی موه با مم 4نکھار CSS‏ 
کارتهك بو تومارکرنا تیبینیان یمیس ی لو خر SUS‏ 
رظ گار naam‏ ره 
)15 شیور اش 15 جن 10یف سیب هش SS‏ 
پینٹیس بو نمیسینا جیِگیر ھا اس ا ا GRAN‏ کر ناگی 
مژوکین پیفه‌عارنی ب دوو رەنگین جودا aE a‏ 
.......... 8ژ رەنگەکی و3 ژ رەنگەکی دی بو ھەر گرویه‌کی 
راستەیەکی مەتری یسوم Naseer‏ اھ گر سی 
بگرێن کاغه‌زی سی GOO‏ ھەر گرؤپەکی 
مهقه‌س ی وت ای همه ریلم بو a8‏ گر یه کی 


چالاکیا کریاری بو به‌ندی 9 
شلوفه‌کرنا هیلکاریین کروموسوّمی 
مادده‌یین پیدقی برا پیدقی 

تیپا پوهن a‏ یو مار قوتاپ 
شیومیه‌کی اماده بو دانانا هیلکاریه‌کا 


کروموسومی بو مرافی eee‏ 
وینه بو کروموزسومین بژاله کو تیکچوونه‌کا 

بۆماوەيى هەبیت eer‏ و ایی ای اس ور یی هش ny‏ 
هیلکاریه‌کا کرؤمؤسومییا ساخ یا مرؤفەکی ۰ بو ھەر قوتابیەکی 
راستهیه‌کی مەتری TNO TE‏ | بۆ ھەر قوتابیه‌کی 
مەقەس ا ٹل لت ی ی ای ا کی سی یر ال ھن و نیح 


د. 1 ته‌کنیککارین تاقیکه‌هی: ده‌رئینانا DNA‏ و 
پنچانا وی. 


sy برا‎ sity مادده‌یین‎ 


بؤرییا تاقیکرنی گوجس ca‏ و مرآ لو مال کر ہی 
تیسانول 70% و اس ھەر كرو پە كى 
ههلگری بوریین تاقیکرنی کسی مس تی اسرب لا تقفر کر وهی 
خبله‌کا قه‌گوهاستنی رسس ی ی a‏ وی مان کرو که 


136 لیستا سهره‌کییا مادده‌یان لویق چالاکییا تاقیگه‌هی 


حه‌وزا CSU‏ - به‌فر و هون Be‏ وی و و هو وه 1 بو ھەر SHS‏ 
خیزی ھویر وگ ہج میم ا اس پر اك بی مار کرو پە 
گوزه (شاش) همه اد ی یی Bil)‏ هار گرۇپەڭى 
پارچه قوماشی 12cm × 12cm‏ ................ 4 بۇ ھەر گرۆپەكى 
جەگەرا چیلی SRE‏ راو او اس E fo‏ عو و و و لو و مک کے 1 بو ھەر SHS‏ 
Say yy‏ شویشەیی يا پله‌دار اح سای BD) ioe‏ روا 
به‌رکوشکی تاقیگه‌هی ههور paces es‏ بۇ ھەر قوتابیەکی 
بەرچافکین پاراستنی موم ریہ اب یر 1 بۇ ھەر قرتایەکی 
هاون و ده‌ستکی وی ی ا ہوا ا کل ها کرو کي 
گیراوہ SDS/Nacl‏ فا LOM ol cs cecilia‏ بو ھەر کر وه کر 
د. 2 ته‌کنیکارین تاقیکه‌هی: بویاغکرنا DNA‏ و 
.RNA‏ 
مادده‌یین پیدقی برا پیدقی 


بیکولایت 11 Cissy‏ 9-1 00 
سب بوتل (دگەل دلوپێنەرەكى) بو ھەر گرۆپەكى 
دهم ميرك اس منہج یی سس لااو مار رسای 
سلایده‌کی مایکروسکوپی ری شون نان ال ر کروی 

سلایدەکی مایکروسکوپی يئ ئامادەکری 


ژ BBE‏ رووه‌کی eons oe ces‏ ی سی سی ظا اوھ کرو نکی 
سلایدەکی مایکروسکوپی يئ تاماده‌کری 

ژ خانه‌یین گیانەوەری تی جس وس امس یلا بر هار Atay‏ 
EL‏ میسیلی کەسك - بایرؤنین ¥ لو ناکود کی موی کے 
ممیت بوتل (دگەل دلۆپێنەرەكى) بو ھەر گرؤپەکی 
دارەك بو هەرشاندنیٔ مو یصصہ و اایڑھار کرو پە كى 
كەقەرێن سلایدی مه سس ا ههر گرو COM‏ 
پینفیسه‌کی رساسی یئ ب ژيرك ................ 1 بۆ ھەر گرۆپەكى 
گوپیتکین رهین پیفازی .................... 1 بوتل بو ھەر پولەکی 
مایکروسکویا رژناهیی یا اویته وی یو Ai ge.‏ بر له کی 


ane pos‏ عم تہ مب ا ا ا و ا ا یں ا کا ا بر fs‏ ی 1 Sool‏ بو ھەر پوله‌کی 
بەرکوشک'ی تاقیگه‌هی ری سس کہ سیک 1 هقی نت ى 


مویچنك SDE‏ 1 بو ھەر گرۆپەكى 
بەر چاقكێن پارێزەر کم تد یراد 1 بو ھەر قوتابیەکی 


یین به‌ندان 
چالاکیین کریاریین 2 


tt‏ داهاتیق! خرلاگاری 


|v. 7‏ ۷ تاقىگە ۷ 
بەروار fy‏ پروگرامی تاقیکه‌هی 


چالاکیین کریاریین به‌ندان 
دروستکرنا مودیله‌کی بو دووهندبوونا DNA‏ و 
چالاکییا بنهره‌تی | دروستبوونا پرونینان 





به‌ندی 8 


داهاتین فیرکاریی ٭ مودیله کی بو DNA‏ دروست دکەت و شلوفه دکەت. 

٭ موّدیله‌کی بکاردتینیت ده‌ربرینی ژ کریارا دووهندبوونی دکه‌ت. 

* مودیلەکی بکاردئینیت ده‌ربرینی ژ کریارا دروستبوونا پرژتینان دک‌ت. 

شاره‌زایی | ه نیاسین. 

٭ دروستکرنا Salas‏ . 

که‌رسته (مادده)| ٭ کارته‌کا شیُوه هیکه‌یی ( ژماره 4 ) 

٭ کارتهك بو تومارکرنا تیبینیان 12.5 سم × 7.5 سم (4 دانه) 

٭ ده‌مبوسین ره‌نگاور‌نگ 60 دانه ( 15 سووں 15 شین 15 زصس 12 کسك. 3 سپی). 

٭ مژژؤگین پیفه‌حوارنی ب دوو رەنگین clo go‏ پارچه‌کری ھەر پارچه‌یهك 3 سم بیت. ژماره 60 
پارچه بن. 

۰ راسته‌یه‌کی مەتری 

۰ بگرین کاغه‌زی» 0 دانه. 

٭ مه‌قس. 


پاشینه‌یا زانستی| 1. وسفا پیکهاتهیا DNA‏ بکه. 
2 یاسایلن جووتبوونا تفتین نایتروجینی بیژه. 
3 پینگافین دووهندبوونا DNA‏ بەری دابەشہوونا خانه‌یی بیژه. 





بەندیٗ 8- دروستکرنا مودیله‌کی بو دووهیندبوونا DNA‏ ودروستبوونا پروتینان كت 


لد 


چالاکیین کریاریین به‌ندان 





پیرابوون 





5 وسفا ههردوو کریارلن کوپیکرنی و ومرگیرانی بکه. 


پشکا | دروستکرنا مؤدیٔلەکی بو DNA‏ 
1. کے هشیاربه: دبیت نامیرین تیژ ببنه ئەگەری توشبوونان ب هشیاری سهرده‌ریی د گەل ده‌مبوسان 
ی بکه. دەمبوسەکی تا نیفا دریزیا وی د مزوکه‌کا پێفه‌حوارنئ ژ رەنگەکی ب چکلینہ 
ھەر Soy‏ د شیویی خارێدا. بگهره‌کی کاغه‌زی ژ لایه‌کیفه پالدہ دناف هدر 
پارچەیەکا مزوکندا SOU‏ دگه‌هیته دەمبوسی. 





2 ب Ua‏ ده‌مبوسان لسهر Walia‏ راست. بگری کاغه‌زی یی پارچەیا حودان ده‌مبوسا شین 
بکه د لاب قه‌کریدا ژ پارچه‌یا خحودان ده‌مبوسا سوور. هنده‌ك پارچه‌یین دی ین مژوکی لسهر 
CY‏ پارچەیا حودان Le pas‏ سوور زێدەبکه» و ب فی ریزبه‌ندیی: كەسك» زمر شین» زە 
كەسك» سور سور» که‌سك. پینفیسی نقیسینا چه‌سپای بکاربینه بو نٹٹیسینا sty‏ «سهر» ل 
Le‏ پارچەیا شین. ئە زنجیرهیه ژ پارچه‌یی US‏ مودیلا تەیی ASE‏ 

Key 3‏ ھەر نیوکلیوتایدهك ب رهنگه‌کی جودا ژ ره‌نگین دەمبوسان نواندنی بکەت و ب فی 
شیوه‌ی: سوور = هدینین» شین- گوانین» 95 = سایتوٴسین؛ که‌سك = سایمین. 

4 نیا دی ژ مودیلی حویی (SS‏ دروستبکھ. دەستپێکه ب پارچەیەکا زەر بەرامبەر دەمبوسا شین 
J‏ (سەرئ) Vio ge‏ تەی'یٗ تیکی. دەمبوسان لسەر Salta‏ راست بهێله. پارچەیین Lb‏ زنجیرهیا 
دووی یا DNA‏ پیکفه گریده لدویف یاسایین جوتبوونا تفتین نایتروجینی. 

گ پشتی ب دوماهیهاتنا ته ژ دروستکرنا مودیله‌کی بو تيك پارچهیا DNA‏ « وینەیەکی ساده بو 
مودټلئ حو بدانه د فالاهیێدا. پننفیسین ره‌نگا و ره‌نگ بکاربینه بو نواندنا ِەنگین ده‌مبوسان. 
دقبت وئنه‌یی ته هوان هیمایان ب خوفه بگریت ه‌وین ده‌ستنیشان دکهن کا ھەر 
نیوکلیوتایدەك د وینه‌یی تهب سادەدا ب چ رەنگ هاتیه نواندن. 





چالاکیین کریاریین به‌ندان 





تەمامى 


پشکا ب - دروستکرنا مودیله‌کی بو دووهندبوونا DNA‏ 

6. ههردوو زنجیرەیان ب شیوویه‌کی تەریب دانه سەر میزی کو دەمبوسا (سەر) شین CR‏ 
زەنجیرەیا یکی بەرامبەری دەمبوسا (سەر) زمر ژ زنجیرەیا دووئ بیت . 

7 کارهکئ روونکرنئ بو دووهندبوونی بجهبینه ب ریکا دانا دووریانا دووهندبوونئ ل هه‌ردوو 
دەمبوسێن (سەر) ئەوین باس لئ هاتیه کرن. پارچه‌یین مژوکین پیفه‌حوارنی 8 مایین لئ 
زیده‌بکه بو تمامکرنا (Sable ge‏ نوی بو DNA‏ بى پابه‌ندبه ب lol‏ جوتبوونا تفتان. 

Saas 38‏ ساده بو دووهندبوونی DNA‏ د قالایییدا دانه. ool‏ دووریانا دووهندبوونی و 
پارچه‌یین DNA‏ یین بنەرەت و پارچه‌یین oe DNA‏ نوی بدانه د Yeats‏ خویی ساده‌دا. 


پشکا ج - دروستکرنا مودیله‌کی بو دروستبوونا پروتینان 

9 ھەردوو زنجیرەیین تبك ز هەردوو مودێلێن DNA‏ ب تەریبی دانه سەر میزی. 

0 پینگافا تیکی دووباره بکفه لی پارچەیین مزوکین پیقەخوارنی ژ (Sing‏ دی بکاربینه. 
1. هەردوو زنحیروینن DNA‏ ژیکفه که و زحیرهیا 
DNA‏ یا لابی راستی وەك قالب بکاربینه بو 
کوپیکرنا MRNA‏ کو کوپیکرنی ژ سه‌ری پارچه‌یی 
دست پئ بکه تا دگه‌هیه دووماهییا وی ئەوڑی ب 
زیده‌کرنا پارچەیین MRNA‏ بین تەمامکەر بو 
پارچه‌یین 85 DNA be‏ 

وینه‌یه‌کی ساده بو مودیلی Se, MRNA‏ ئەوئ ته ژ پارچەیا DNA‏ کوپیکری. 
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3 پشت به‌ستنی بکه ب حشتهیی 1-8 ژ بەرپەری 163. د پەرتووکا تەداء و وئنه‌یی فوتوگرافیی 
ل WY‏ جهپی و ناق وان ترشین ه‌مینی ly‏ دی پندفی ببی بو ومرگیرانا مودیلی خویی 
J MRNA‏ سەر کارتین نقیسینا تیینیان بنفیسه. کارتین (راییژسوم) بین شیوه PRE‏ 
بکاربینه بو دروستکرنا مودیله‌کی ب ور کیرانی. 

Liang, 4‏ ترشین ئەمینی ئەوا ژ ومرگیرانی بەرهەمھاتی بنفیسه. 

و @ جهی کارکرنا حو پاقز بکه و ده‌ستێن خو بشو بەری ژ تاقیگه‌هی دە رکهفی. 


بەندیٗ 8- دروستکرنا مودیله‌کی بو دووهیندبوونا DNA‏ ودروستبوونا پروتینان تپ 


۳ 


چالاکیین کریاریین به‌ندان 





شلوقه‌کرن 


shies) فه‌کولینه‌کا‎ 





142 جالاکیین کریاریین به‌ندان 


نه‌مامی 


1 


ریزبه‌ندییا تفتلن نایترڑجینی بو وئ گهردا tl: DNA‏ دروستکری بنقیسه ب بکارئینانا 
هیماکرنا خواری: سوور< ه‌دنین» شین< گوانین» زەر- سایتوسین که‌سك = سایمین. 


هیقبه رکرنه‌کی بکه دناقبه‌را مودیلی 100۸ء ییٗ ژ دووهندبوونی به‌رهه‌مهاتی و مودیلی DNA‏ 


پیشبینبکه دا چ رویدمت ئەگەر ریزه‌ندییا جووتین نیوکیلوتایدان د مودټلئ ژ دووهیندبوونی 


به‌رهه‌مهاتی نه‌وه‌کهه‌فبایه دگەل ریزبه‌ندییا جووتین نی وکلیوتایدان د مودیلی بنهره‌تدا. 


په‌یوه‌ندی چییه دنافبه‌را کودونی د MRNA‏ دا و دژه کودونی د ۶1۸ دا و وی ترشی 
ثه‌مینیی ئەو ههلد گریت؟ 


کودونین MRNA‏ بو ریزبه‌ندییا DNA‏ يا ل خواری بنفیسه: 
TTC ATA ATT‏ ٥٦ء‏ پاشی ojo‏ کودونین oy tRNA‏ دگەل کودونین MRNA‏ 
جووت دبن. محشتەیی 1-8 ژ پەرتووکا حو بکاربینه بو ومرگیرانا کودونان بو ترشێن ئەمینی. 


ئەگەر ته لا حەلەت ییٗ گەردا کوپیکر دا pleas‏ چ بیت؟ و دا چاوا کار aS‏ سەر 
وان پرونیتین لەش بەرهەمد ئینی Ves‏ 


موّدیله‌کی دیزاین بکه کو نواندنا خانهیه‌کا ناك راسته‌قینه بكەت. ئەقى مودیلی دگەل ههردوو 
مودیلین ته د فی جالاکیندا دروستکرین بکاربینه دا دیار بکه‌ی کا ل دووهیندبوون و کوپیکرن 
و LES BES‏ دروستبوونا پروتینان ل کیری رویددهت. 


ناف 


به‌روار مسج 


بە‌ندی 9 


چالاکییا بنەرەتى 


داشاتیلئا فیرکار 
پروکرامی تافیکه‌هی 


چالاکیین کریارییِن به‌ندان 





شلوّقه‌کرنا نەخشەيێن کروموٌسوّمی 





ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


شاره‌زایی 


که‌رسنه (مادده) 


پاشینەیا زانستی 





٭ نه‌عشهیه‌کی کروموسومیی مروقی دهیته دروستکرن بریکا ری زکرنا کرومزسیزمان لدویف دریزییا وان؛ و 
جهی نافه نده پارچه‌بی و شیوازین دابه‌شکر نا هیلان تیدا. 

٭ دی atta‏ ده‌ستنیشانکرن "SIS‏ نه‌حشه‌یی کروموسومی یی دروسته يان نهیی دروسته. 

هەبوونا ھەر تیکچوونه‌کا بۆماوەيى ده‌ستنیشان د كەت» و کارتیکرنا تیکچوونا بماومیبا SU‏ 


وەسف دکه‌ت. 


٭ نیاسین 

٭ وسفکرن 

٭ شلؤفەکرن 

٭ دروستکرنا نموونەکی 

٭ نپا روهن. 

(Say git *‏ اماده‌کری بو دانانا نەخشەیەکی کروموسومیی مروفی (کاغه‌زه‌کا سپی جوار هټل تیدا 
دکیشاینه و هه‌ژمارین جووتین کرموسومان ژ 23-1 دبندا دابه‌شکرینه). 

* وینەیین ISEB‏ مایکرسکوپی ین کروموسومین خودان تبکچوونه‌کا کروموسومی. 

* نمحشهیه‌کی کرموسومبی مروفی یئ ساخلهم 

۰ راسته‌یه‌کی مه‌تری 

٭ مهقه‌س 


1 نه‌حشهیی کرزموسومی جییه؟ وسفا نەخشەیەکی کرموسومیی مروفی بکه. 


2 ههقبه‌رکرنین بکه دناقبەرا ههردوو oy gil‏ کو atlas‏ بکارئینان ژ بو بده‌ستقه ينانا عانه‌یلن 
Say‏ بو بهرهه‌فکرنا نهحشیه‌کی کروموسومیی کورپەلەی. 


3 چوار bie‏ بازدانین کروموسومی بیژه کو دشین بهینه نیاسین بریکا به‌رههفکرنا نهحشیه‌کی 
کروموسومیی کرپەلەکی. 


4 نافی وی تیکچوونا بزماومیی بێژه ئەوا لده‌ف وان OLAS‏ رویدهت ين خودان کروموسومی 
1 یئ زیده. 


بەندی 9- شروقەکرنا نه‌خشه‌یین کرؤمؤسومی )143 


چالاکیین کریاریین به‌ندان 





پیرابوون 





نه‌مامی 


1 وینهیه‌کی فوّتوگرافیی مایکروسکوپی بدستخوفه بینه» و ل وی پیتی هشیاربه ئه‌وا وی که‌سی 


2 


خانه ژئ هاتین وەرگرتن دەستنیشاندکەت . 


(شیاربہ: نه ب لای سەر و چا و لەشیٗ خلہ oan‏ دەما ay‏ وینەین فوتؤگرافیین 
مایکروسکوپی ب هشیاریقه ببره. ژی پشتراست ببە کو ته ل دور ھەر 
کروموسومه‌کی ماودیه‌کی بچويك یئ هیلای. 


کروموسومان د جووتین وەکھەٹدا ڕێز بکه. دوو کروموسومین د ھەر حووته‌کیدا دی همان 
دریژی هه‌بیت و ناقه‌نده پارچه‌ژی د ههردوو کاندا دی د هه‌مان ده‌قه‌ریدا بیت. راسته‌ی 
بکاربینه بو پیفانا درتژییا کروموسوّمی و دستنیشانکرنا جهی نائەندہ پارچهیی. شیوازین 
دابه‌شکر نا هێلان د کروموسومین وه‌کهه‌قدا دی د وه‌کو يەك بن» و دبیت هاریکارییا ته بکەن 
د دروستکرنا جووتلن کروموسوماندا. Wo 1 Vso ghd‏ هاریکارییا ته کت بو ب رلکخستنا 
وے سیت مت تس 


13311۳ 


06 
کہ 


13 14 15 17 


16 


جو با 


21 22 


i 


2 


شبوه‌یی 1 ری زکرنا کرومزسزمین مروفه کی ساخلهم 


4 


جووتین کروموزسومان لدویف درئژیبا وان رٍلزبکه. ژ مەزنترین کرؤمؤسوم دەستپێبكە و هەرہ 

ھەر جووتەکی کروموسومین وەکھەف ب نویسینه ب وی شیّوەیفه موی هاتیه بهرهفکرن بو 
نه‌عشه‌یی کروموسومین مروفی. نافه‌نده پارچه‌یان بدانه سەر وان هیّلین بو فی چه‌ندی هاتینه 

بەرهەٹکرن. دریژترین کروموسوم بدانه د جھی 1 دا و کورتترین کرومسوم د جهی 22 دا. 

هەردوو توخمه کروموسومان بدانه د جهی 23 دا. 

ئەو شیوەیی هیلکاریی ته جیکری نه‌حشهیی کروموسوميیه. ن‌حشهیی حویی SRLS‏ 


شلوفه بکه بو دهستنیشانکرنا توحمی تاکی. د شروفه‌کرنا خودا وان پلزانیتین د حشتەییٗ 
1 دا هاتین بکاربینه. 


چالاکیین کریاریین به‌ندان 





شلوقه‌کرن و دەرئەنجام 





خشته‌یی تیکچوونین بوماوه‌یین ز هه‌زمارا نه سروشتبا کروموسومان 


نافی تیکچوونیْ کروموسومی خودانی تیکچوونی وه‌سفا تیکچوونا بوماوه‌یی 
CO‏ ی 21 7 کروموسوم؛ ژیره پاسفه‌مان دگهل سه‌خله‌تین 


جوداکه‌رین دیارکری؛ دبیت وی کەسی تیکچوونین 


21 و ایا‎ We RY: 
کرزموسومی دلی هه‌بن و ئاریشەییٔن هه‌ناسه‌دانی.‎ 


Es‏ 18 7 کروموسوم؛ ژیره پاشقه‌مانه‌کا دژوار نه‌دروستیین 
Eo 3‏ 18 گەلەك ئاشکرا د کلوخکئ سەریدا و د حه‌وزی و هەردوو 
SH‏ کرؤمؤسؤمیٔ پییانداء مرن دژیی ده‌ستپیکا زاروکییدا. 
ES‏ مان رتاک 13 7 کروموسوم؛ فرمانین Gad Loss‏ نه سرؤشتی بشیُوهیه‌کی 
کرو و ا دژوار؛ نه‌دروستی د سه‌روچاقاندا؛ مرن د ژیی ده‌ستپیکا 
زارؤکییدا۔ 


دیاروکا تیرنهر ده‌مییدا کروموسومه‌کی 26 بتذ 45 کروموسوم؛ لدەف Glas‏ بتنی؛ کرؤمؤسؤمەکا x‏ بتنی 
(XO)‏ نینه؛ دیارنه‌بوونا سیفه‌تیِن توخمیین دووه‌می؛ خرشی 


(نه‌زوکی). 


کا کلینفلته‌ر کروزمزسومه‌کی X‏ یی زیده د GSU‏ |47 کرؤمؤسوم؛ Goal‏ نیران بتنی؛ نه‌زوکی؛ دوو گونین 
نیردا ( 2626۷ ) بچويك. 
دیارژکا ۷ 2۶۷ کرؤمؤسؤمەکیئ ۷ یئ زیده د تاکئ |47 کروموسوم؛ بتنی د نیراندا؛ CELE‏ بیرکرنی OR‏ نزم. 
نیردا 


میا سیتکه کرزموسومین | کروموسومه‌کی × یا زیده د مییاندا |47 کروموسوم؛ رویدانا نەزوکییٗ هندهك جاران؛ شیانین 
توجمی 





(XXX )‏ بیرکرنی د سروشتینه. 


7 ئ امن خو د خشتهیی دهیتدا بنفیسه. داتایین حو بکه ناف داتایین هەالین حو د پولیدا. 


خشته‌یی 2 کوما داتایین پولی 
تیکچوونا کروموسومی 





8 > & جهی کاری خو BL‏ بکه وهه‌ردوو ده‌ستین خو بشوو بەری تو ژ تاقیکه‌هی بدهرکه‌فی. 


1ہ ئەو کورپه‌لی نەخحشەییٗ تهیی کروموسومی ده‌ربرینی ژیدکهت مييه يان نیره؟ ته چاوان 
Bai‏ چه‌نده زانی؟ 


SUSE 2‏ 3 تیکچوونه‌ك همیه؟ بهرسفا خو روونبکه. 





چالاکیین کریاریین به‌ندان 





شلوقه‌کرن و ده‌رنه‌نجام 


فەکولینەکا زیده‌بار 





وەسا بدانه کو دوو قوتابیان کارکر ل سەر هه‌مان وینه‌یی فوتوگرافیی مایکروسکویی. و ينك 
ژ وان که‌هشته دهرئه‌حامه‌کی کو ئەوی تاکی دیارده‌یا داون ہەيه و قوتابیی دووی گه‌هشته 
دە رم حامەکی کو وی تاکی Los ho‏ تیدوارد ههیه. چاوان چیدبیت ئەقه رووبدەت؟ 


چاوا توخمی وی SU‏ ئەوئ پتر ژ دوو توحمه کرؤموسومان هی دهیته دیارکرن؟ 


د 13 چالاکییا تاقه‌گه‌هیدا ته نهحشه‌یین کروموسومی پشکنین OS‏ داکو ل دویف ھەبوونا 
هه‌ژمارین نه دروستین لهشه کروموسومان و توحمه کروموسومان بگەرھی؛ کیژ بار وسا 
دیاره کو کارتیکرنا وی د ساخله‌ميیا تاکیدا پتره» سیتکییا له‌شه کروموسومی يان سیّتکییا 
مه on‏ 


وەسا بدانه کو تاکه‌کی بازدانا لادانا کروموسومه‌کی ههیه. > قى باریدا نه‌عشه‌یی 
کروموسومی دی چاوان دیار بیت؟ 


چاوان دبیت کو شیوازین هلان د کروموسوماندا د گرنگ بن بو نیاسینا بازدانا ور گهیانین؟ 


هندهگ تاقیگه‌هین نوژداری نه‌حشه‌یی کروموسومیی/ هندهك خانه‌یین SU‏ ددانن به‌ری 
بگههنه دهر ثه‌تحامان J‏ دور ساخله‌مییا تاکی» ئەرئ تو هزر دکه‌ی کو ئەقه يا پیدفییه؟ به‌رسفا 
حو شروفه بکه. 


سیتکیبا کرموسومی رویددهت دەمئ SU‏ سئ کوپیین هه‌مان کروموسومی هه‌بن. تیکانه‌یی 
کرومزسزمی رویددهت دی SU‏ کروموسومهك Lot‏ هەبیت ژ جووته‌کی دیارکریی 
کروموسومان. د فی جالاکییا تاقیگه‌هیدا ته نهحشهیه‌کی کروموسومیی کورپەلەکی پشکنینکر 
داکو J‏ دویش هه‌بوونا Le‏ جورین جودایین سێتکبێن کرزموسومی بگه‌یی. ل دویف ههره کا 
بوچی دیتنا تیکان‌یین کروموسومی گەلەك یا دویره و یا کیمه؟ 


چالاکییّن تاقیگه‌هیین بلهز 
Las)‏ ا) 


6 - 1 


چالاکییا بنه‌ره‌تی 


پول 


داهاتیل! فیرگارر 





پروکرامی تافیکه‌هی 
چالاکییّن تاقیکه‌هیین بلەز 


هه‌زمارکرنا ریژه‌یین مه‌ندلی 





ده‌رنه‌نجامیّن فیرکاریی 


شاره‌زایی 


پاشینەیا زانسة 


پیرابوون 


شلوّقه‌کرن 





© وان ریژه‌یان دهه‌ژمیریت yo‏ مه‌ندلی د بەرہبابی دووندا ب ده‌ستقه‌نیناین. 


٭ رافه‌کرن. 
٭ نیاسینا شیوازان. 
٭ ریکخستنا داتایان. 


تو دشیی وان رمیا بهزمیری کو مه‌ندلی د به‌رهبایی دوویدا بده‌ستفه‌تیناینه بو وان 
سه‌خله‌تین قه‌کولین ل سەر کرین. 


۷ 


خشبه‌یی داتایان 
نه‌نجامین بهره‌بابی دووی 
5 موؤر 229 سپی 
2 زهر 2.001 که‌سك 
4 مولی 1.850 قرمچی 


8 که‌سك 152 زەر 

2 پف 299 کەمەرہ زراف 

1 تەوەرەیی 207 گوپیتکی 
دریزییا Sys 7 Saar‏ 277 کورت 





2 ریڑەیا ھەر جووته‌کی ژ دژه رووخساران J‏ سەر شیوهیی دەقیء ول سەر شێوەيئ کهرتی بیژه. 
هر بو موونه ژی» سی گولین مور بو يەك گولا سپی 3/1 . 


3 هزره کا رەخن هگر ئەرئ داتا Lox‏ 1:3 > به‌ره‌بابی دوویدا بو ھەر یه‌کی ژ وان سه‌خله‌تین 
فەکولین بو کرین پشتراست دکهن؟ 


۲ 


[- 6 هه‌زمارکرنا ریزه‌یین مه‌ندلی gq‏ 





























ناف 
به‌روار پول ےس سس سشسے اس کت 
چالاکییِن تاقیگەھیین بلەز 
RV‏ * ۶ ۰ ۰۷ بی ۰ > ¢ ۰ وه 
7.1 پیشبینیا ئەنجامین جوونبوونان ب بکارئیٹانا 
جالاکییا بنەپەتی | _نه‌گهران 





دەرئەنجامین فیرکاریی | ٭ نەگەر بکاردھین بۆپێشبينيبا جووتبوو تین بژماوەبی. 


شاره‌زایی | ه هه‌زمارکرن 
© بجهئینانا پیزانینان 


پاشینه‌یا زانستی د کیفریشکندا لیلی 8 موی رەش یی Sally‏ سەر لیلی تا موی قه‌هوایی. دشیاندایه 

راهینان ب رٹیا بکارھینا ئەگەران بهینه کرن بو پیشبینیکرنا هتحامین جوتبوونلن بوماوهیی» 

ب ریا تەمامکرنا شروفه‌کرنا Os‏ پرسیارین ل خوارین. جوار LABS‏ پونیتی بو ھەر 
پرسیاره‌کی وینه‌کیش بکه. 

شلوقه‌کرن | 1. ئەکەرین ب دمستثمئینانا بەرەبابئ یەکرھ و زال ( 88 ) بههزمیره کو ژ جووتبوونا دوو بابین 
دوو رھ (Bb)‏ پەيدا دبن. 


2 ئەگەرێن ب دەستفەئینانا بەرهبابئ دوو رھ بههژمیره کو ژ جووتبوونا (Sal‏ دوو رھ 
( 8 ) و بابەکی یەکرھ و بەزیو ( 0 ) پەيدا دبن. 


3 ئەگەرین ب دهستفه‌لینانا بەرەبابئ دوو رھ به‌زمیره کو ژ جووتبوونا بابه‌کی یەکرھ و زال و 
بابه‌کی یەکرھ و به‌زیو پەيدا دبن. 


A‏ ئەگەری ب دەستفەئینانا بەرەبابى یەکرھ و زال بهه‌زمیره کو ژ جووتبوونا asl‏ یابه‌کی دوو 
ره و زال و بابه‌کی یەکرھ و بەزیو پەیدا دین. 





® [- 7 چلاکیین تاقیکه‌هیین بلهز 


8 — 1 


چالاکییا بنه‌ره‌نی 
ده‌رنه‌نجامیّن فیرکاریی 


شاره‌زایی 


پاشینه‌یا زانست 


شلوقه‌کرن 





پروکرامی تاقیکه‌هی 
چالاکیین تاقیگه‌هیین بلەز 





شلوقه‌کرنا نه‌نجامین GIS‏ تاقیکاری 


٭ شلوقهکرن 
٭ لیکدان 
© رینیشاندان 


© دهرثه‌نحامکرن 


J @ 


9 


زاله Pp‏ چوار گؤشەیین ھەر تيك ژ فان جوار AS‏ پونیتی تزی بکه. 


شیوه‌یی آ ay‏ دوو شیوه‌یی ب رووه‌کی نيك 
(Pp) a,‏ ره (Pp)‏ 


دیاربکه کا هو پیتین ل Teh‏ سەری و لایی تەنشتیٗ يئ د ھەر چوار گۆشەكێدا هەین ده‌ربرینی 


دیاربکه کا پیتیرن دناف ھەر چوار گو شه‌کیدا ont‏ دهربرینی ڑچ دکەن. 


ریژه‌یا روحساره بابەت و بوماوہ بابه‌تین چاقه‌ریکری هه‌زمار بکه ئەگەر باب خودان بوّماوه 
بابهتی نه‌دیار بو سه‌علهتی یی ارات ره بیت رمتری ب). 


هزره کا روخنه گر بماوه Sarl‏ رووه‌کا گول مور چیه ه‌گه‌ر نیا رووه‌کین ۴1 گول سپی بن. 


آ- 8 شلوفه‌کرنا نه‌نجامین لیکدانا تاقیکاری ®@ 





پروگرامی تاقیکه‌هی 


به‌روار - پول 
چالاکیین تاقیکه‌هیین بلەز 





ظ ۵ | فهعرنا میمایین کودی بؤماوەیی 


چالاکییا بنه‌ره‌تی 
دەرئەنجامین فیرکاریی یکا بکا 
٭ ریزبه‌ندییا ترشین ot‏ ئەمینی د پروژتینیدا دیارد كەت ب رئینانا کودی بوماوەیی۔ 


شاره‌زایی | ٭ نیاسینا شیوازان 
٭ لیکدانا پیزانینان 


پاشینه‌یا زانسنی | کیراتین تڼکه ژ پرژتینین د مویدا هه‌ی کوپیکرن و وهرگیرانا جینیٗ بهرپرس ژ کیراتینی د خانه‌یلن 
دیا رکریین پیستیدا رویددهت زجیر‌یا پیتین ل خواری دیارکری نواندنه بو ٍیزبه‌ندیا نیوکلیوتایدان 
د پارچه‌کیدا ژ گەردا MRNA‏ کو یا هاتیه کوپیکرن ژ جینی به‌رپرس ژ کیراتینی. دشیاندایه Sa‏ 
زنحیرەیا MRNA‏ وکودی بوماوه‌بی د حشته‌یی ل خواریدا بهینه بکارتینان بو دیارکرنا هندەك 
ترشین ئەمینی د کیرانینیدا. 


mRNA پارچه‌یا‎ 


a 4‏ و و و لا 6 ۵ 8۵ لا 8 MEHEME‏ 


کوّدون د MRNA‏ 


یاسایا یاسایا دووی یاسایا 
۷ = ۹ 72 
سیی U ۵ ۸ G‏ گا 
io U‏ اتا ۸ ] تایرؤسین eh‏ ] فنیل gars‏ 
UUC cC‏ 
dite‏ سیرین U‏ 
UO A‏ یستان تا 2213 تالا 
UGG] G‏ )تربتوفان ۸0 UCG‏ مو لیؤسین 
CUU CCU Sous foe ccu| U‏ 
CGC] €‏ تهرجنیه CAC‏ ۴ پرؤلین 67 لیؤسین ۲ 
CGA] A‏ ا CUA CCA‏ 
CUG CCG CGA 6006|] G‏ 
as 2 { AGU U‏ ڭىن AUU ACU‏ 
ACC AGC C‏ سریونین AUC‏ $ ئەیزولیسین A‏ 
کک ACA‏ 
۸ ]رم 7 [AAA‏ لایسین ۸ ۱ 
AUG ACG AAG AGG G‏ میسیونین ده‌ستپیك 
ie 60۲] U‏ ترشی ئەسبارتيك GUU GCU‏ 
€ 000 گلایسین 6 تالانین calls GUC‏ ¢ 
i GGA] A‏ ترشی گلؤتاميك 66۸ GUA‏ 
GUG GCG 6661 G‏ 














شلؤقەکرن | 1. ریزبەندییا ترشین ئەمینی نوا ژ وە ULES‏ فی پارچەیا MRNA‏ به‌رهه‌مدهیّت بنفیسه. 


2 دزه کودونی بو ھەر گەردەکا tRNA‏ ئەوئ دی ب فی پارچەیا MRNA‏ فه ates‏ گریدان 
دیار بکه. 





® آ- 9 syle‏ تاقیگه‌هییُن بلەز 








چالاکیین Gans‏ بلەز | دويفك 








3 هزره کا Sate‏ ریزبه‌ندییا نیو کلیوتایدان د پارچەیا DNA‏ دا بنفیسه ثه‌وا ہارچەیا MRNA‏ 
د بەرپەرئ بوریدا لبەر هاتیه کوپیکرن. 


4 ہزرہ کا Sato‏ ریزبه‌ندییا نی وکلیڑتایدان د پارچەیا DNA‏ یا تهمامکهر ب پارچه‌یا DNA‏ د 
به‌ندی 3 دا هاتی بنقیسه. 





آ- 9 فەکرنا Galera‏ كود بؤماوەیی ®@ 


چالاکیین تاقیکه‌هیین نه‌کنولوجییا 
زینده‌یی 


(گروپی د) 


۷ تاقىگە‎ ۲ KY ۲ 


چالاکیین تاقیکه‌هیین ته‌کنولوجییا 





زینده‌یی 


۔ -- 1 نه‌کنیکین تاقیکه‌هی: ده‌رئینانا DNA‏ و پیچانا وی 
چالاکییا بنه‌ره‌تی ane‏ 
ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی | ٭ DNA‏ حانمیین جەکەرا چیلی دھیتہ جوداکرن و کزمکرن. 
٭ شیوهیی ogi DNA‏ ز خانهیه‌کی ده‌رئینای وەسف د كەت. 
٭ جهی DNA‏ د خانەیەکیٔدا و پیر ابوونین دەرئینانا وی وەسف دكەت. 


شارەزایی ٭ دەرئینانا DNA‏ ژ Saale‏ گیانەوەری 


٭ پیچانا DNA‏ 
که‌رسنه (مادده) ٭ بوریەکا تاقیکرنی ٭ پارچەیەکا جەگەرا چیلی 2Cm‏ 
© تیسانول 70% ) (4ml‏ ٭ كۆقك 
٭ هەڵگرئ بؤریین تاقیگه‌هی ٭ کیراوئ 10ml ) SDS / NaCl‏ ( 
٭ خەلەکا قەگوهاستنئ ٭ لولەیەکا پلەدار (سلندەں) 
٭ حەوزا افی- بەفر ٭ بەرکوشکی تاقیکه‌هی 
٭ خیزی هوير ٭ به‌رچافکین پاراستنی 
٭ گوزه (گەلەك پارچهینن» 12 سم× 12 سم). هاون و دستکی وی 


Gala‏ | وسا بدانه کو تو راهینه‌ره‌کی د تاقیگه‌ها تاواناندا ل باژیری تو دی رابی ب هاریکاریکرنا 
ته‌کنیکاری تاوانان د Sales‏ تاقیکرتین ویدا و د پیرابووتین وی ین سروشتی دا. ينك ژ پیرابوونین 
ته‌کنیککار ب شێوەی هکی ھەردەم دکەت دەرئینانا DNA‏ يە ز خانەیان و پاقژکرنا وی. jJ DNA‏ 
خوری (پاقز) بۆ هاریکاریکرنا بەرهەٹکرنا شوینتبلا DNA‏ يه ئەوا پشکداریی د چارەسە رکرنا 
اریشەییْن تاواناندا دکەت. Slo‏ بهیته پشتراستکرن کو تو چاوانیا بجهئینانا کرباری ب شێوەی هکی 
راست دزانی» ته‌کنیککاری داخاز ژ ته کر کو تو DNA‏ ژ پارچەیەکا جەگەرا چیٔلیٗ بینیه دەر و 
وەرپێچى و به‌ری خو بدەبى . 

پاشینه‌یا زائستی | درئینانا DNA‏ ژ خانەیان و پاقزکرنا وی تشتەک'یٗ زورئ گرنکه د بیاقى تەکنولوجییا زیندەییداء 

DNA LLY oo‏ و شروفه‌کرنا وی دوو پینگافین دەستپیکینە بو شرؤفەکرنا 101۸ وچیکرنا 
شوینتبلین oF DNA‏ هنده‌گ تاکان» و ب مهره‌ما دروستکرنا زیندەوەران ب ئەندازەيا بۆماوەيى 
داکو بهیته بکارئینان د بەرهەمئینانا ماددمییِن ب مفا وه‌کی ه‌نسولینی و ئەنتیبا یژتیکان و 
هورمونان. کریارا دەرئینانا DNA‏ ژ چ ژێدەرەكى بیت. ئثەفان پینگافین دهین بحوفه دگریت» 
پییگافا تیکی بو دهرئینانا DNA‏ ژ خانهیه‌کی نموه کو حانەیی وەلێبكەت به‌قیت. AY‏ ژ رلکیر 
بەربەلاف کو خانه‌یی وللیکهت ب پەقیت Ui te‏ پارچه شانه‌یه‌کییه دگەل ماددهیه‌کا زفریا ناف‌ندی 
د هاونه‌کیدا بدهستکی ویء پاشی گيراوەيەك کو NaCl Lage‏ و شلهیه‌کی پاقزکرنی کو تاویته‌یی 
Ol SDS‏ سلفوناتا دودوسیلا سودیوزمی» تلبدایه دهیته بکارئینان بو ههلوه‌شاندنا چەوری و پروتینین 
په‌رده‌یا Gar cv ails‏ دبیته مادده‌یه‌کی وه‌کی شیری. و لدوماهیی دی ئیثانول بو هټته زیده‌کرن. و ژ 
بەر کو DNA‏ دشیّت د افیدا بحه‌لییت, Legal‏ زیده‌کرنا ثیثانولی دی بیته ه‌که‌ری نهشتنا وی OL‏ 
جودابوونا وی ژ گیراو‌ی» ول دویفخوهیلانا هه‌می پیکهانه‌یین خانەیی ین کو نەشین د ئیثانولیدا 


Ly:‏ تاقیکرنی بهیته راکیشان. 
د -1 ته‌کنیکین تاقیگه‌هی: دەرئینانا DNA‏ و پیچانا وی ا ددل 








پیرابوون 





بت9 چالاکیین تاقیکه‌هیین ته‌کنولوجییا زیندەیی 





@ 2۸۵ ۲ ۱ 
SP ELD .1‏ بهرجافکین پاریزمر بکه جافێن خۆ و به‌رکوشکی تاقیگه‌می بکه بەرخو. 
2 پارچهیهکا جەگەرا چټلۍ بکه د هاونیدا. هندهك دندکین خیزی بکه سهر. 
3 10001 بین گیراوه‌یی SDS/NaCl‏ ی ot‏ هاونی. 


4 دەستكى هاونی بکاربینه بو هیرانا پیکهاته‌یان Las‏ هه‌می دهیّنه گوهورین ancy‏ شلهیه‌کی تیر۔ 
هشیاری: هشیاربه داکو قى تیکئلی گەلەك تیکقه‌نیده‌ی. 
a‏ ® چه‌ند تین (شاش)ی بکه د کوفکندا. نافەرڑکا هاونی بکه سەر کتانی US( BLE)‏ 
دا بچیته بؤریەکا تاقیگه‌هی ههتا ب کیمی 2001 یین فهریژا شله‌ی د بوریندا کوم ببیت. 
شکه‌ستی يان مادده‌یین رشتی نه را که‌فه ئەگەر مامتزستایی ته ژ ته داخاز نە WAS‏ 
6 بوریا تاقیگه‌هی بدانه د گەرماقا افی- به‌فری دا. 
7 4001 بێن تیسانولی ته‌زاندی د Lay gS‏ پله‌دار یا پاقزدا بپیقه. 
8 بوریا تاقیکه‌هی ب شیّوەیەکی خار ب گوشەیا 45 پله بگره هشیاربه دهمئ تو 
تیسانولی تەزى Aml‏ دکەیە سەر رەخیٗ بوریی . هشیاری: یسانولی ب له‌زانیه‌کا زور 
OL‏ ب شیوویه‌کی تێكسەر نەكە سەر گیراوەیی جەگەرئ ده‌می تو ئیسانولی دکەیە ناف Lae‏ 
تاقیکرنی» چاقدیرییا وی هیلا جوداکرنی بکه ئەوا د فی وینەیی هیلکاریی حوارندا 


ده‌ردکه‌فیت 2 


بورییا تاقیکه‌هی 


خهله‌کا قه‌گوهاستنی 


تیسانول 


هیلا جوداکهر 


گیراوه‌یی جه‌گه‌ری 


چالاکیین تاقیکه‌هیین ته‌کنولجییا زینده‌یی | تەمامی 





as QD 9‏ ه‌کوهاستی هیدی - هیدی 
وب هشیاری بکه دناف Lay's‏ تاقیکرنیدا ههتا 
دکه‌هیته هیلا جوداکرنی. alan‏ قه‌گوهاستنی ب 
aba‏ و هشیاری بلقینه ب شیوه‌یی بازنه‌یی ھەر 
وەکو د Laity‏ هیلکاریی ره‌حی sho Wher‏ دبیت 
وف anal‏ دی بیته ئەگەرئ پیچانا ده‌زیین CBD?‏ 
DNA‏ بپنچه داکو بشیی بینی و سەخلعتین وی 
ین فیزیایی ته‌ماشه بکه‌ی. حەلەکا فه گوهاستنی 
بلند بکه و ژ وی شلهیی د بوریبا IAS SUSU‏ بینه 
دەرقە. و ده‌می تو DNA‏ و ps fag‏ نی 
بورییا تاقیکرنی» ههول بده DNA‏ توند بکه‌ی» 
پافی جاره‌کادی حەلەکا ەگوھاستنی نقووم بکه 
داکو زیده‌تر DNA‏ بده‌ستخواقه‌بینی . 

10 ده‌می پێچان ته‌مام دبیت؛ خهله‌کا قه‌گوهاستنی رابکیشه 05 lay’ (S48‏ تاقیکرنی» ب 





فەگەرينەڭە بو ھەلگرئ وئ. 
J 11‏ دویف رینمایین ماموستایی خو خو ژ کەرستەیین خو رزگاربکه. 


2 ) بەری تو ژ تاقیگه‌می بدمرکفی جهی کارکرنا خو BY‏ بکه و دەستین و بشو. 





شلوقه‌کرن| 13. وسفا رووخساری وی DNA‏ بکه وی ته ژ خانەییژن هویربویلن جه‌کهرا چێلى وهرپنچای. 


4 مەرەم ز زیده‌کرنا رسلی بو سەر جه‌گه‌ری د هاونیدا چییه؟ 


5 دئ چ J‏ خانه‌یی Cae‏ دهمی گیراومیی SDS/Nacl‏ دکه‌نه سەر تیک" جەگەرئ د 


6 مەبەست ژ پارزنینکرنا تێكەلى جەگەرئ ب (SUAS‏ (شاش)ی چییە؟ 





د -1 ته‌کنیکین تاقیگه‌هی: ده‌رنینانا DNA‏ و پیچانا وی 157 





چالاکیین تاقیگەھیین ته‌کنولجییا زینده‌یی 


7 چاوا چارسه رکرنا DNA‏ هاته کرن دا وهلییهیت کو دشیاندا بیت بهیته دیتن و پیچان؟ 


8 چاوان تو دشییٗ دەستنیشان بکەی کو هو مادده‌یی ژ Lay‏ تاقیگدھی هاتيه راکیشان 
fa, DNA‏ 


ددرته‌نجام 9 چاوان پاراستنا DNA‏ دناف خانەیەکا گیانەوەریدا دهیته هبحامدان؟ په‌یوه‌ندییا فی جهی 
چیبە ب وان پیرابوونین پشت پئ دهیته به‌ستن د فی چالاکییدا بو دهرئینانا DNA‏ ؟ 


پیر ابوونا عفر که ته پشت پی به‌ستی کاری وان بو ه‌حامدانا قه‌کولینان ب ساناهی بکەت؟ 


به‌رفره‌هکرنا ناسویین | 21. لیبکهره کان" شوینتبلا DNA‏ چییه و چاو ان artes‏ بکار OLS‏ بو هه‌قبهرک نا سامیللٍ۰ DNA‏ 
۱ ین( و چاو ر بو ر 
هزرکرنی ژ ژیدهرین جودا. دیار بکه کا چاوان gal‏ ته‌کنیکا تو ئەفرۆکه د چالاکییا تاقیگه‌هیدا فیربوویی 
ب چیکرنا شوینتبلا ages DNA‏ بکارئینان. 


22 


ل پروژه‌یی جینزمی مروفی co pS‏ ارمانحا وی چییه؟ چاوان دشیاندایه هو پیرابوونا ته 
ئ‌فروکه بکارئینای د فی جالاکییدا بهیته بکارئینان وەکو پشکەك ژ پرژژهیی جینزمی 


مروفی؟ 





ت9 چالاکیین تاقیکه‌هیین تەکنؤلؤجییا زینده‌یی 


بەروار 


و - 2 


چالاکییا بنەرەتى 


ده‌رنه‌نجامین فیرکاریی 


شاره‌زایی 


که‌رسته (مادده) 


نارمانج 


پاشینەیا زانستی 


پول 





داهاتطْا یلار 
پروکرامی تافیکه‌هی 
چالاکیین تاقیگه‌هیین تەكنولۆجييا 





زینده‌یی 


ته‌کنیکین تاقیگه‌هی: بوّیاغکرنا DNA‏ و RNA‏ 


٭ کاره‌کی روونکرنی بجهدئینیت بو چاوانیا دروستکرنا سلایدی گوپیتکا رها پیفازی یا 
هه‌رشاندی. 
٭ هه‌فبه‌ رکرنی د كەت دناقبه‌را جهی DNA‏ و جهی RNA‏ د خانه‌ییدا. 


٭ دروستکرنا سلایدی گوپیتکا رها (Allium sativum) \ la,‏ یا قوتای. 
٭ بویاغکرناناقکه ترشیین خائەیهکا ِووەکی يا نموونەیی. 

٭ بکارئینانا مایکروسکوپا رووناهیی یا تاویته. 

* بیکولایت 11 د دلوپینه‌ریدا ٭ کدفه‌ری سلایدی 


© دەمژمێرەك يان هشیا So aS‏ ٭ پینفیسه‌کی رساسی یئ ب ژتیرك 


سلاید نا 75 ٦‏ ۷ ۰ ۳ ا 

رو ی 
یده‌کی یجروسجوپیی بى © مایکروسکوپه‌کا رووناهیی یا اولته 
به‌رهه‌فکریی" خانهیین GC ppl‏ 7 


© سلايدەكى مایکروسکوپیی بەرھەقكربى" بە ركوشكى (aos‏ 


خانه‌یین رووەکی * مویچنك 
© بویاغا مه‌ثیل يا که‌سك - بایرؤنین ¥ › ۰ oN‏ پاراستنی 
د دلویینه‌ره‌کیدا ٭ امانه‌کی شیشەی گوپیتکین رهین پیفازئ یبن 


لها نوكه تو ژ سهرهدانه‌کی بو تاقیگه‌ها نه‌ساحیزانیی زفریهفه» کو ته به‌ری خودا کریارا ژیفه‌کرن و 
ق‌کولینکرنا شانهی‌کا گورجیسکی. نوژداری فیا بزانیت کانی لهشی کسه‌کی کو ماودیه‌کی کورته 
گورچیسکەك بو هاتیه چاندن ئەو گورچيسك رەت کریه OL‏ نه. بویاغا مەسیلی که‌سك - 
بایرژنین ۷ بکارئیناء داکو بزانیت کانی خانه‌یین لیمفی ل دور لوولەیین حوینئ کوم دبن» و 
ئەقەژى اماژهی که بو ره‌تکر نا چاندنا ه‌ندامی. ثمقان خانەیان د سایتوپلازمیدا as RNA‏ و دی 
io‏ " پیفازی کرت دممی atlas‏ بویاغکرن. هقی نوژداری هنده‌ك بویا & داته داكو لسهر 
خانە‌یێن رووه‌کی تاقی بکه‌ی و گوته ته کو تو دشییٗ بویاغیٔ بکار بینی بو نیاسینا DNA‏ و RNA‏ 
پیکفه. دی ل دویف چی کانیٗ نوژدار یی راست بوو OL‏ نه» و کانیٗ یا بزه‌حمه‌ته مرۆف جودایی 
aslo‏ ه‌حامین بویاغیدا ببینیت؟ 

Lely‏ جاران گوپیتکین رهین پیفازی بو قه‌کولینکرنا DNA‏ و RNA‏ د حانه‌یین رووه‌کیدا دهینه 
بکارئینان. د رووه‌کاندا isa gael‏ خانەیی د هنده‌ك ده‌فه‌رین که‌شه‌یی ین تایبەتدا 7 ددەت کو 
دکه‌فنه گوپیتکین رهان و قه‌دان و شانه‌یین دروستکهر تیدا ههنه. بو دیتنا کروموسومان دناف 
شانه‌یین س0 ره و قه‌دانداء زانا جوره‌کی تایبەتی سلایدان به‌رهه‌قدکهن دبیژنی هه‌رشیای 
0 شانه‌یك ژ شانهیین دروستکه‌رین ره و قەدان atin‏ ژیه‌کرن کو ئەو خانه‌یین ب 
شیوهیه‌کی چالاك pals‏ دبن تیدا هه‌نه ور هایدر و كلوريك arias‏ چارهسه ر OS‏ داکو بیته 
چسپاندن و ژ دابشبوونی بهینه راوستاندن. پشتی قی چهندئ» خانه دی ade‏ بڑیاغکرن و 
سلایده‌کی شهگرتی دی ژئ هیته دروستکرن و بریکا پستانکرنی ل سەر کفه‌ری سلایدی دی 


ae‏ هه‌رشاندن و دریژکرن ب شیومی تیحه‌کی. 
د-2 ته‌کنیکین تاقیگه‌هی: بویاغکرن DNA‏ و RNA‏ كت 


چالاکیین تاقیکه‌هیین ته‌کنولوجییا زینده‌یی | تەمامی 





بۆياغا مه‌سیلا كەسىك - بایرونین ۷ تیکهلهکه ژ دوو بویاغین ژټك جودا. DNA‏ بتنی مەسیلیٗ 
کسك دمێژیت و ب رهنگی شین دهیته بیاغکرن. بهلی RNA‏ بتنئ پایرؤنین لا دمێژیت و 

ب ره‌نگی پیقازی دهێته بؤیاغکرن. ژبەر فى چه‌ندی دبیت مسیلین که‌سك - بایرانین ¥ بهیته 
بکارئینان بڑ جوداکرنی" دنافبه‌را هه‌ردوو نافکه ترشاندا. 


4 A 
پیرابوون | 1. ®$ به‌رچافکین پارێزەر بکه بەرچاقێن خو و به‌رفانکی تاقیگه‌هی بکه بەر حو.‎ 
سلایده‌کی مایکرؤسکوپی بدانه سەر کلینیکسەکی و بدانه سەر روویه‌کی‎ ۱ 


حولی. هشیاربه: کەرستە تین شویشەی زوی دشکین. تیکسهر ده‌می برینداربی OL‏ روویدا نا شکه‌ستنا 
شیشه‌ی. مامزستایی خر ناگادار بکه. ئەو ماد ده‌یین رشتین OL‏ پرتین شیشه‌ی نه را که‌فه نه گه‌ر مامزستایی 
ته ژ ته داخاز نه كەت. دوو دلۆپێن بویاغا مهسیلی که‌سك - پایرژنین ۷ بکه سەر نیقه‌کا 
سلایدی. 

هشیاربه : بزیاغا مه‌سیلی که‌سك - پایرژنین ¥ پیست و جلوبه‌رگین ته ره نگ د کهت. زبه‌رهندی 


N 


ثبکسهر ههر پیسبوو نه کا ب بۆیاغی زوی BY‏ 


3 مویکیشی (مچینکی) بکاربینه ژ بو فه‌گوهاستنا گوپیتکا رها پیفازئ ئەوا هاتیه اماده‌کرن بو 
دلوپا اا لسهر سلایدی. 

4 کوپیتکا رهئ هیدی هیدی بهلی به‌رده‌وام بقوته بکارئینانا سه‌ری وی دار " بو هه‌رشاندنی 

دهێته یکارئینان Slo‏ بهه‌رشیت. هشیاربه: دهم ت دارکی بکاردئینی ب شیّوەیەکی ستوینی 


پفو به. 
گ کوپیتکا رهی بو ماومیی ز 10 - 15 خوله‌کان بهیله داکو ب بزیاغی ach‏ ره‌نگکرن. 
هشیاربه: نه‌هیله بۆيا غ هشك یبیت» ههر بویاغی بکه سەر دەمیٗ پیدفیبیت. 
پۆشەر ئ سلایدی بدانه سەر سلایدی ته بەرھەقكرى و بکلینکسه‌کی بدا پۆشە› و 
ب ژلب‌ری سەرئ پینفیسی رساسی هێدی په‌ستانئ لسەر بکه. ب هيز په‌ستانی بنخه 
سەر پۆشەرئ سلایدی بەرەف خوارئ بریکا گفاشتنا کلینیکسئ. هند پەستانی یکاربینه کو 
بتنی تێرا هەرشاندنا گوپیتکا رهی بکەت داکو dts‏ چینه‌کا خانه‌یی بتنی. هشیاربه: پۆشەرئ 


a 


سلایدی ژ جه نهلفینه ده‌می تو پەستانی لسەر دکەی بەرەف خواری بکارئینانا ژلبه‌ری 


پینفیسی رساسی ههروهسا هشیار بی گەلەك بهیز نه کفیشی. دسی تو Salas‏ بهیر په‌ستانی ل 
سەر دکه‌ی» دبیت خانه د گوپیتکا رها پیفازیدا opto slag,‏ و سلایدی شیشەی بشکیت. 


* ارمانج ژ هه‌رشاندن و دریژکرنا گوپیتکا هی چییه؟ 


پک 


ػ۷ ل ژر هیزا مەزنکرنی یا بچويك و هێزا مەزنکرنی یا مەزن یا مایکرژسکوپا اوتتہ ل 

" وی سلایدی بنیره یی ته بەرهەٹکری. هشیاربه: ل بیرا تەبیت کو ئەو سلایدی ته 
به‌رهه‌فکری تا Le Sealy‏ ستویره؛ و ژبەر هندی هشیاربه ده‌می تو دلفینی گەلەك بلەز 
بەرەف تشته هاوینه یا حودانا هێزا مه‌زنکرنی يا مەزن نه‌به» چنکو دبیت ب فی چه‌ندی 
پوشه‌ری سلایدی بشکینی و خانه‌یین ته بهرهه‌فکرین ژناف ببه‌ی. داکو تو پیکهاته‌یان ب 
شیوویه‌کی باشتر ببینی La‏ پیدفی بکارئینانا ریکحه‌ری بچویکی کو گەلەك هیدی Boys‏ 
ژێهەل و ژوردا seth‏ 





بت چالاکییّن تاقیکه‌هیین ته‌کنولوجییا زینده‌یی 


چالاکیین تاقیگەھیین ته‌کنولوجییا زینده‌یی | تەمامی 





ره‌نگی Gass‏ خانه‌یی د خانه‌یین گوییتکا رها پیقازیدا 


ره‌نگ ب نه‌گه‌ری GELS:‏ 





8 د فالایییا دهیّتدا» خانهیه‌کا رووەکییا نموونه‌یی ژ وی سلایدی ته به‌رهه‌فکری» ونه بکه کو 
هه‌می ئەنداموکین دهیّنه دیتن تیدا بن. امازی ژی بده وان جهین خانه‌یی نهوین DNA‏ و 


9 بهری خو بده سلایدین اماده‌کری oh‏ خانە‌یێن رووه‌کی و گیانه‌ومری. ھەقبەرکرنئ بکه 
دنافبه‌را وی سلایدی ته به‌رهه‌فکری و سلایدین مایکروسکوپیین اماده‌کری یبن خانه‌یلن 
گوپیتکا ها پیفازئ 


10 @ ل دویف رینمایین ماموستابی Ge‏ خو ژ كەرسته‌یڼن حو رزگار بکه. 
© جهی کاری BL‏ بکه و دهستین خو بشو بەری تو ژ تاقیگه‌هی بدەركەقى . 


شلوقه‌کرن| 12. ئەو چ ره‌نگه DNA‏ ئ گوپیتکا رها پیفازی یا قوتای ديار دکەت؟ 





د-2 ته‌کنیکین تاقیگه‌هی: بۇياغكرنا DNA‏ و RNA‏ @ 














دەرئەنجام 


به‌رفره‌هکرنا تاسویین 
هزرکرنی 





دی چاوان زانی کو ئەڭ مادده fa; DNA‏ 


نافک وکه ب چ رەنگ هاتنه بویاغکرن د وی سلایدیدا Lo gad‏ هاتیه بویاغکرن؟ ئەڭ چه‌نده 


اماژی دکهته کیز پکهانه‌یی نافکوکی؟ 


ئەرئ د ھەر نافکه‌کیدا بت SGU‏ کهك يان ههژماره‌کا OLS SL‏ ههیه؟ 


ه‌ری تو شیایه حانه‌یه‌کی د قوّناغا دابه‌شبوونا یه‌کساندا ببینی؟ د فی باریدا خانه بوّته چاوان 
دیاربوون؟ 


DNA‏ د خانه‌یین رووه‌کی و گیانەوەریدا J‏ کیفه دکه‌فیت؟ 


RNA‏ د خانه‌یین رووه‌کی و گیانەوەریدا J‏ کیفه دکه‌فیت؟ 


سلایدەکی ھەر دەمی ژ گوپیتکێن رهین پیفازی بین هیرای ئەوین ته امادەکرین بەرھەقبكه. 
داحازئ ژ ماموستایی خو بکه Slo‏ ماددهیۍ بیکولایت 11 بدەته ته بو دروستکرنا 
سلایده‌کی ھەردەمى› قهباعکی سلایدی ژ سلایدی شهگرتی راکه Wao‏ بیوکولایت 11 
به‌رده سەر پاشی قه‌باحکی سلایدی بزفرین‌فه جهی وی. سلایدی مایکروسکوّپی بدانه سەر 
روویه‌کی حولی و بهیله بماومیی چەند روژان داکو هشك ببیت. 


0 پشت ب ژیدەرین پهرتو وکخانه‌یی ببه‌سته بو لیگەریانا تهکنیکێن دی ین بزیاغکرنی. 


9 جت دبس سور دی 


